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Szanowni Czytelnicy!

Z ogromnq rado$ciq wreczamy Wam kolejny numer naszego biuletynu ,Partner". Jest nam z tego powodu niezmiernie milo rowniez
dlatego, ze jego wydanie mozliwe byto dzieki dofinansowaniu ze strony Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Jest tak dlatego, iz od poczqtku 2014 roku Stowarzyszenie ,Pogoda" realizuje program finansowany przez tq zacnq instytucje, w ramach
ktorego funkcjonuje miedzy innymi Klub Podroézniczo- Reporterski "Odkrywca”, bedqcy wspottworeq wiasnie tego numeru naszego
wPartnera". Zapraszamy wiec wszystkich bardzo serdecznie do jego lektury, z ktorej dowiecie sie, co ostatnio wydarzylo sie w naszym

Stowarzyszeniu. Pogodnie zapraszamy!

Fotograficzny sukces Marysi oczami Redakcii...

W dniu 26 kwietnia br. w pelpliniskim Collegium Marianum odbyla
sie niecodzienna uroczysto$¢. Mial tam miejsce final I Konkursu
Fotograficznego pt: "Milo$¢ milosierna w obiektywie", ktory
zorganizowany zostal przez Caritas Diecezji Pelplinskiej,
prowadzacy Warsztaty Terapii Zajeciowej w Skorczu. Na uroczysta
Gale zaproszono rowniez delegacje ze Stowarzyszenia ,Pogoda",
gdyz jego czlonek Pani Maria Marynowska
zajela w tym konkursie trzecie miejsce! Pani
Marysia dziala w Klubie Podrézniczo-

Reporterskim ,Odkryweca", ktory dzieki dofinansowaniu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych,
funkcjonuje w ramach ,,Pogody" pod kierownictwem Pani Moniki
Kosiedowskiej. Gratulujemy Pani Marysi sukcesu i zyczymy
kolejnych!

... oraz samej Marysi!

,Konkurs fotograficzny ,Milo$¢ milosierna w obiektywie"

26 kwietnia 2014 r udaliémy sie z terapeutka Monika do Pelplina.
Tam odbyla sie msza Swieta na ktorej gral zesp6t muzyczny z WTZ
Skorez. Nastepnie udaliSmy sie do Biblioteki Peplinskiej- tam bylo
wreczenie nagrod oraz poczestunek. Nastepnie udaliSmy sie na gore

Jana Pawla II, tam odbyla sie wsp6élna modlitwa. Bardzo bylam
dumna z siebie, ze wygralam ten konkurs- nigdy nie my$lalam ze
moge co$ wygrac¢. Zadowolona i z uSmiechem na twarzy wrécitam
dodomu."




,,Pogoda" ma juz 18 lat!!!

Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych ,Pogoda,, koficzy w czerweu
br. 18 rocznice powstania i dzialalno$ci a wiec jako dorosta organizacja
otrzyma dowod osobisty wraz z najlepszymi zyczeniami powodzenia,
dalszego rozwoju oraz samych sukcesow!

Od pierwszego zebrania zalozycielskiego w czerwcu 1996 roku, kiedy
to rodzice 1 opiekunowie niepelnosprawnych osob dorostych i dzieci
podjeli decyzje o zalozeniu Stowarzyszenia, organizacja nasza przez
caly ten czas nieustannie sie rozwijala, podnosila sobie poprzeczke,
przyciagala do siebie coraz to nowych, ciekawych i wrazliwych ludzi a
takze uruchomila w 2002 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Kleszczewie Ko$cierskim, ktéry z powodzeniem prowadzi od 12 lat.
Stowarzyszenie za samodzielnie zdobyte §rodki wspaniale wyposazylo
Dom, zakupilo 3 busy, zorganizowato wiele dalekich i bliskich podrézy
dla swych uczestnikow oraz przyjaciol, turnuséw rehabilitacyjnych,
imprez tematycznych, pleneréw i wernisazy, zawodoéw sportowych,
wyjazdow na basen, zajec¢ z hipoterapii, konkurséw oraz wiele innych
bardzo pozytecznych przedsiewziec. Dzieki ,,Pogodzie,, jej czlonkowie
mali i duzi zwiedzili nasz kraj od morza do gor oraz od wschodu po
zachdod. Poznali Warszawe, Krakow, Gdansk i Poznan a takze
uczestniczyli w kilku wycieczkach zagranicznych do Czech, Stowacji,
Szwecji, Niemiec i na Wilenszezyzne na Litwie. Z czasem otwieraliSmy
dla uczestnikow nowe pracownie, ktoérych dzis mamyjuz 8!

Prace w SDS zaczynali$my z liczba 15 uczestnikow- obecnie jest ich juz
30 oraz okolo 10 0s6b niepelnosprawnych oczekujacych, za$ nasz SDS
jest w stanie obja¢ opieka do 60 niepelnosprawnych uczestnikow.
Zalezy nam bardzo na tym, aby kazdy niepelnosprawny obywatel
gminy Zblewo zostal objety opieka ,,Pogody,, aby nie siedzial samotnie
w domu i cofal sie w rozwoju, bedac ciezarem dla swej rodziny i
panstwa. ,,Pogoda" stuzy w swym SDS pomoca psychologa, psychiatry
oraz ma do dyspozycji wykwalifikowanych terapeutéow i
rehabilitantéw. Podczas pracy spotykamy na ulicach gminy Zblewo
osoby niepelnosprawne intelektualnie, ktore nie naleza do ,,Pogody".
Sa one zaniedbane, czesto zebrzace, wykorzystywane jako bezplatna
sila robocza przez swe rodziny i podlych ludzi. Zdarza sie, ze kiedy
zabraknie rodzicow, osoby niepelosprawne intelektualnie sa Zle
traktowane przez swych nowych opiekunéw, musza ciezko pracowac
bezwynagrodzenia a ich potrzeby sa lekcewazone.

W dzialalnosci ,Pogody" na rzecz osdb niepelnosprawnych
intelektualnie stale wprowadzamy innowacyjne projekty majace na
celu wszechstronng pomoc naszym uczestnikom. Miedzy innymi od
kilku juz lat prowadzimy mieszkania treningowe w celu
usamodzielniania i uspoleczniania oséb niepelosprawnych, aby na
wypadek utraty rodzicow byly przygotowane do samodzielnego zycia,
aby nie musialy by¢ oddawane do o$rodkéw pomocy oddalonych od
ich doméw rodzinnych. Prowadzimy takze program aktywizacji
zawodowej w kierunku kulinarno- hotelarskim, ogrodniczo-
szkolkarskim oraz winnych dziedzinach pracy.

W planach mamy zatrudnienie niektérych z naszych
niepelmosprawnych uczestnikow, ktorzy $wietnie poradziliby sobie w
pracy ze wsparciem trenera.

,Pogodny" Dom tworza jego niepelnosprawni uczestnicy a takze ich
rodziny oraz pracownicy. Panuje tu rodzinna i serdeczna atmosfera,
pela zyczliwosci oraz akceptacji dla drugiego czlowieka, bez wzgledu
na jego dysfunkcje i problemy. Waznym celem dzialalnosci ,,Pogody”
jest dawanie radosci zycia tak bardzo pokrzywdzonym przez los
niepelnosprawnym osobom. Osrodek, ktory stworzyliSmy jest drugim
najwazniejszym domem dla naszych uczestnikow a dla niektérych
nawet ich jedynym zyciowym azylem.

W ,pogodnym" SDS poza terapia, opieka i rehabilitacjg otrzymuja oni
wyzywienie, odziez, pomoc medyczna, psychologiczna i
psychiatryczna, porady zyciowe, prawne, zyczliwos¢, akceptacje i
pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.

Po remoncie pietra nad SDS w Kleszczewie powstaly cztery
mieszkania, ktére zgodnie z projektem mialy by¢ przeznaczone dla
naszych niepelnosprawnych uczestnikow. Stoja puste od wielu
miesiecy i nikt z Urzedu Gminy oraz GOPS w Zblewie nie potrafi nam
wytlumaczy¢ dlaczego tak sie dzieje. Mieszkania wyremontowane

zostaly ze Srodkéw PFRON oraz Urzedu Marszatkowskiego w
Gdansku, jako mieszkania chronione dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie wymagajacych calodobowej opieki. Liczymy na to, ze
Woéjt i Kierownik GOPS w Zblewie zechca poméc osobom
niepelnosprawnym mieszkajacym od kilku lat w zagrzybionych
ruinach, bez pradu i wody. Mimo iz sa biedni, chorzy i mato zaradni, to
takze obywatele gminy Zblewo, ktorzy maja prawo do pomocy ze
strony swej gminnej wladzy.

Nowym tematem na dzialalnos¢ ,,Pogody" sa problemy, z ktérymi
zglaszaja sie do nas rodzice dzieci niepelnosprawnych intelektualnie.
Organizujemy dla nich spotkania w formie grup wsparcia a dzieci
obejmujemy rehabilitacja, zabieramy je na basen, zajecia konne,
zabawy integracyjne oraz wycieczki do ciekawych miejsc. Dzieci te
bardzo chetnie przyjezdzaja do nas ze swoimi rodzicami- jest wtedy
duzo radosci, zabawy oraz uciechy z sukcesow w ré6znorodnych
konkursach. ,Pogoda" stale rozwija sie bardzo wszechstronnie, co
wigze sie z wysokimi kosztami. Prowadzenie rehabilitacji, terapii osob
niepelnosprawnych intelektualnie, utrzymanie i wyposazenie Domu,
koszty transportu i materialow do terapii, zatrudnienie pracownikow,
ogolnie mowiac stale utrzymywanie wysokich standardow
prowadzenia ,pogodnego” SDS wymaga bardzo duzych nakltadéw
finansowych. Obecne wladze gminy Zblewo nie wspieraja finansowo
ani w zaden inny spos6b nie pomagaja ,Pogodzie" w jej dzialalno$ci
oraz w prowadzeniu SDS, ktéry przeciez shuzy niepelnosprawnym
mieszkancom tejze gminy. Zarzad Stowarzyszenia sam zdobywa
fundusze na dzialalno$é ,Pogody" poprzez realizacje projektow i
konkurséow grantowych organizowanych przez PFRON, samorzady
Warszawy, Gdanska oraz Starogardu Gdanskiego a takze Unie
Europejska. Dzieki naszym staraniom czlonkowie ,Pogody"” maja
bardzo ciekawe zajecia, bogato wyposazone pracownie, czesto
wyjezdzaja na interesujace wycieczki, imprezy integracyjne,
kulturalno-artystyczne oraz sportowe. Poniewaz jeste$my organizacja
samopomocowa 1 pozarzadows, nasz budzet wspieraja roéwniez
skladki czlonkowskie oraz darowizny. Cieszy nas tez bardzo wsparcie,
ktorego udziela nam w formie finansowej i materialnej spoleczenstwo
gminy Zblewo, Powiatu Starogardzkiego i wiele innych osbb oraz
instytucji zkraju i zagranicy. Stale odbieramy wiele wyrazéw uznania a
nawet podziwu oraz bezinteresownej pomocy, zyczliwo$ci i
zrozumienia dla naszej misji. Ludzie chca nam pomagaé, lecz nie
zawsze wiedza, do kogo sie z ta pomoca zwrdcié. ,,Pogoda"” daje wiec
szanse wszystkim Dobrym Ludziom na wlaéciwe ulokowanie swych
dobrych checi oraz szczerej bezinteresownos$ci. Znamy prawde o tym,
iz dobre uczynki procentuja dobrem, ale te zle niestety przyciagaja. My
w ,,Pogodzie" rowniez to obserwujemy i dobrze wiemy, iz sprawdza sie
to w zyciu. Warto wiec inwestowac w takie organizacje jak ,,Pogoda",
poniewaz kazdy z nas w pewnym okresie swojego zycia moze stac sie
osoba niepelnosprawna, ktéra bedzie potrzebowaé wsparcia i pomocy.
Szanujmy innych i slabszych, badZmy zyczliwi i pomocni dla
niepelmosprawnych potrzebujacych wsparcia i pomocy, bowiem nigdy
nie wiemy, kiedy mozemy znalez¢ sie po ich stronie.

My czlonkowie i pracownicy oraz opiekunowie i rodzice jesteSmy
dumni z dzialania naszej ,Pogody". JesteSmy dumni i szczeSliwi,
patrzac na radosnych, aktywnych, samodzielnych i cieszacych sie
zyciem niepelnosprawnych czlonkow naszego Stowarzyszenia.
Zachecamy zatem rodziny i opiekunéw oso6b niepelmosprawnych
pozostajacych nadal w swych domach do odwiedzenia siedziby
Stowarzyszenia ,,Pogoda" w Kleszczewie KoScierskim, wraz ze swoimi
niepelnosprawnymi dzieémi. Dzieki wspolpracy, ktora wowczas
nawiazemy, Wasze male i duze pociechy z radoscia naucza sie
samodzielnego zycia, z ktorego dzieki pomocy ,Pogody" zaczna
wreszcie czerpac to wszystko, co im sie shusznie nalezy a wiec radosc,
szczeScieipelna satysfakcje. ,Pogodnie" zapraszamy!




,,Pogodni" na Dniu Godnosci w Skarszewach

Organizatorem tego tradycyjnego i corocznego juz przedsiewziecia
bylo miejscowe Kolo Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z
Upo$ledzeniem Umystowym, ktéore w dniu 15 maja br. w
Skarszewach przeprowadzilo bardzo huczne obchody Dnia
Godnoéci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng. W trakcie
imprezy odbyl sie przemarsz barwnego i wesolego korowodu jej
uczestnikow przez miasto a nastepnie przesympatyczny festyn z
wieloma atrakcjami. Osoby niepelnosprawne mogly miedzy innymi
zaprezentowac swoje umiejetnos$ci w konkursach sportowych, wzigé
udzial w loterii fantowej a takze posmakowaé pysznego dzika oraz

Wizyta

wojskowej grochéwki. Réwniez "pogodni” wrzieli udzial w tej
imprezie, na ktorej jak zawsze Swietnie sie odnalezli wéréd innych
jej uczestnikow. Byly oczywisScie i tance, tak wiec pelna integracja
poszla ... pelng para! Dzieki Wam wielkie za zaproszenie i wspaniala
wspolna zabawe drodzy Przyjaciele ze Skarszew!

T
- E

3 . . : F{ & *I. '
- ‘ A
[ ri-__-1-‘_.ﬁy_-m‘-.;‘;.?..

NQY

¥ A

w Czarnej Wodzie

W dniu 31 maja br. podopieczni "Pogody" zostali zaproszeni na
festyn integracyjny, ktéry odbyt sie w ramach uroczystych
obchod6w Dnia Godno$ci Osoby Niepelnosprawnej,
zorganizowanego przez OS$rodek Rehabilitacyjno- Edukacyjno-
Wychowawezy oraz Urzad Miasta w Czarnej Wodzie. Kolejny raz
»pogodni” mogli zintegrowa¢ sie z innymi a takze mieli okazje
pochwalic¢ sie swoimi umiejetno$ciami wokalnymi, gdyz zaspiewali

szereg utworow kociewskich. Dokonali tego w pieknych,

kociewskich strojach, w ktérych zaprezentowali sie bardzo
profesjonalnie. Jak zawsze tak i tym razem wystep ten dostarczytim
wielu bardzo pozytywnych emocji. A to bardzo wazne, aby
spogodni" podopieczni czuli sie wzmocnieni pozytywna energia
oraz dowarto$ciowani. Czekamy zatem na kolejne wyzwania i do
zobaczenia drodzy Przyjaciele z Czarnej Wody!




Jak porozumiec sie z osobg autystyczng?

* Pom6z osobie autystycznej zrozumie¢ co mowisz. Mow
pogladowo i pokazuj co masz na mysli.

* Najpierw upewnij sie, ze osoba, do ktérej mowisz jest zwrocona w
twoim kierunku, uzywaj jezyka odpowiedniego do sytuacji i wieku
jednostki, korzystaj z jezyka gestow i demonstracji aby pomoc w
wykonaniu wymaganych czynnosci.

* Osoby autystyczne moga w rézny sposob probowaé przekazac ci
informacje. Np. moga szarpnac¢ cie w kierunku skad co$ chea,
moga stana¢ obok czego$, co chcialyby otrzymaé, moga utkwic
wzrok w przedmiocie swoich pragnien, kiedy chca czego$ lub maja
ochote co$ robi¢ moga powtorzy¢ twoje pytanie. Pamietaj, ze
prawdopodobnie w taki sposéb osoby autystyczne usiluja
porozumiec sie najlepiej jak potrafia.

* Przekazuj osobie autystycznej informacje o tym, co ma zrobié.
Ciagle wiele czasu jest tracone na mowienie o tym czego nie nalezy
robic i to jest dla osoby autystycznej bardzo zniechecajace. Jasne
wskazanie co mogtaby zrobi¢, moze by¢ dla niej bardziej pomocne.

e Mow jej, kiedy zrobi co$ dobrze. Kiedy osoba autystyczna
grzecznie bawi sie, pomaga nakry¢ do stotu, spokojnie czeka lub
porzadkuje swoje rzeczy, to niech dowie sie kiedy skonczy, ze
zachowywala sie dobrze.

* Dowiedzsie, cojest dla poszczegdlnej osoby autystycznej nagroda.

Kazdy czlowiek ma wlasne upodobania. Jeden lubi muzyke inny tv
czy kolorowe szkietka. Kto$§ jeszcze wirujace przedmioty,
laskotanie, lody, zabawe w piasku lub blyszczace drobiazgi.
Powinienes$ wla$ciwie dobieraé nagrody, gdy chcesz mu okazac, ze
zrobil cos dobrze.

Uprzedzaj osobe autystyczng, kiedy ma nastgpié¢ jaka$ zmiana. Na
przyklad, jesli bawicie sie wspdlnie i zabawa dobiega konca,
powiedz: "jeszcze jeden raz" lub "za dwie minuty skoficzymy".
Takie stwierdzenie moze pomoéc skierowaé aktywno$¢ osoby
autystycznej na co§ innego.

Pamietaj, ze reakcje osoby autystycznej moga by¢ nieodpowiednie
do niebezpiecznej sytuacji. Ucz, jak zwracaé uwage na
niebezpieczenstwo, jak przewidywacéjeijak go unikac.

Sprébuj zrozumieé zachowanie osoby autystycznej. Moze ona byé
niezdolna, zeby porozumiewac sie za pomoca mowy, obrazkow
czy znakobw migowych, stad tez moze uzywaé swojego zachowania,
aby przekazac informacje.

Nie zapominaj o ludzkich wartoSciach osoby autystycznej. Ona
odczuwa tak jak inni: doznaje szczeScia i niepokoju, moze sie
zlo$ci¢, by¢ podniecona lub martwic sie ale jest jej o wiele trudniej
niznam wyrazic¢ swoje odczucia.

Ponizej zamieszczamy tekst beneficjentki naszego Klubu Pani Ani Hajduk pt. ,Dzien Dziecka" oraz artykuly napisane przez beneficjentki
»pogodnych" mieszkan treningowych, w ktoérych opisuja swoje zycie w ,domkach", bowiem tak w ,Pogodzie" o nich méwimy.

Przylecialybociany !

Nastala wiosna, ciepla i radosna. Dziewczyny na domkach
treningowych tryskaja humorami. Nie ma jak na domkach!
Jeste$my pod opieka terapeutéw oraz pani kierowniczki. Mysle, ze
na domkach jest przyjemnie, wesoto i mozna sie wiele nauczy¢. To
tyle z wesolego Palubinka oraz szczesliwych oséb z domkow
treningowych.

Aleksandra Marczak

Mieszkania treningowe

Mieszkania treningowe

Niedawno bylam na mieszkaniach treningowych w Pinczynie.
Podobalo mi sie tam, poniewaz uczylam sie samodzielnosci,
pomagalam innym uczestnikom oraz rozwijalam swoje
zainteresowania. Chodzili§my takze na wiosenne spacery, ktore
dawaly mi duzo relaksu.

Anna Hajduk

JesteSmy w Pinczynie na mieszkaniach treningowych u pani kierownik Basi Klonskiej. To sa tak zwane ,domki treningowe". Na ,domkach"
mamy zajecia w ogrodzie z Marta terapeutka. Zagrabiamy liScie, przekopujemy roéliny i sadzonkujemy kwiaty doniczkowe. Chodzimy tez na
spacery lub do kolezanki i na kijki. Marta pomaga nam w sprzataniu domkéw, w zmywaniu naczyn, odkurzaniu i zmywaniu podlog,
sprzataniu lazienek. Potem robimy sobie przerwe na podwieczorek. Po zjedzeniu kontynuujemy zajecia z Marta. Malujemy tez butelki
szklane we wzory kwiatowe i wyklejamy kwiaty z krepy, robimy rurki z gazet, ozdoby na $wieta. Na domkach sa dziewczyny ale chlopcy tez.
Nam sie podoba. Lubimy wspolnie cos$ robi¢, nawet chodzié na spacery. Fajnie zgrana jest szefowa pani Basia z Marta terapeutka.

Kasia Nowotna




Festyn z okazji Dnia Dziecka

W dniu 6 czerwca 2014 roku w Pogodzie odby! sie festyn z okazji
Dnia Dziecka. Pogoda zaprosila na ten festyn kilkoro dzieciaczkow.
Byla fajna i taneczna muzyka. A takze ciekawe konkursy np.
zagadki, konkurs plastyczny. Do tego kazdy dostal dobre jedzonko
(naleéniki z dzemem). Byly napoje zimne i gorace. Uczestnicy i
zaproszeni goscie wspoélnie dobrze sie¢ bawili. Bylo superowo i
rado$nie. Na dodatek kazdy dostal smaczne lody i owoce oraz
stodycze. W tym dniu dopisala nam bardzo tadna i stoneczna
pogoda. Bylo goracoiupalnie.

Przemoc wobec osob niepetnosprawnych

Niepelnosprawno$¢ jest wazng kwestia spoleczna w Polsce, o ktorej
nalezy jak najwiecej rozmawiac i probowaé zrozumieé gdyz ciezko jest
pomoéc komus, kogo sytuacji i problemoéw sie nie rozumie. Jesli stan
wiedzy polskiego spoleczenstwa na temat niepelnosprawnosci sie
zwiekszy to istnieja szanse na to, ze spoteczenstwo zauwazy i zareaguje
na przemoc stosowang wobec os6b niepelmosprawnych. Trudno
uwierzy¢ ale taki problem niestety istnieje. Nie mozna o tym
zapominaé, bo czyz osoba chora nie zastuguje na godne, harmonijne i
pelne rownowagi zycie? Zasluguje tak samo jak czlowiek w pelni
sprawny. Niepelnosprawni i tak sg w gorszym polozeniu, poniewaz
musza stawiac czota wielu przeszkodom, barierom utrudniajacym im
zycie, takim jak: wyzszy poziom bezrobocia, nizsze pensje, ograniczony
dostep do opieki medycznej i edukacji. Niepelnosprawni sa tez niestety
w grupie podwyzszonego ryzyka do$wiadczania przemocy fizycznej,
psychicznej oraz wykorzystywania seksualnego. Dodatkowo sytuacja
niepelnosprawnych kobiet jest duzo gorsza od sytuacji
niepelnosprawnych mezczyzn. Europejskie i amerykanskie badania
pokazuja, iz niepelnosprawni od 2 do 5 razy czeéciej padaja ofiarami
przemocy niz osoby zdrowe. Osoby uposledzone intelektualnie bywaja
wielokrotnymi ofiarami przestepstw. Jest to zwigzane m. in. z
niewielka liczba zgloszen oraz brakiem zaufania ze strony
pracownikow urzedéw panstwowych— policjantéw, prokuratoréow i
sedziow co do wiarygodnosci zeznan niepelnosprawnych osob, ktore
zglaszaja przypadki ich wykorzystywania.

Przemoc seksualna jest zjawiskiem wystepujacym z najwiekszym
nasileniem. Jest to trudny i delikatny temat, jednak nie nalezy go
unika¢ipomijaé. Na przemoc seksualna najbardziej narazone sg osoby
z upoSledzeniem umyslowym. Z badan wynika, ze sprawcami
przemocy seksualnej sg najczesciej mezezyzni, ktérzy sa znani ofierze:
cztonkowie rodzin, znajomi i osoby udzielajagce im pomocy (np.

pracownicy oSrodkow, osoby pomagajace przy opiece czy zajmujace sie
transportem niepelnosprawnych). Osoby z upos$ledzeniem
intelektualnym sa bardziej narazone na wielokrotno$é stosowania
przemocy przez te sama lub inng osobe niz pozostali a ponad potowa z
nich nigdy nie poszukala pomocy prawnej czy psychologicznej. Rownie
trudna jest sytuacja osob z problemami psychicznymi. Uznaje sie, ze
niepelnosprawne kobiety, zwlaszcza gdy ich niepelnosprawnosé jest
nasilona, majace problemy z uczeniem sie lub komunikacja, naleza do
grupy podwyzszonego ryzyka jezeli chodzi o narazenie na wszelkie
formy przemocy. Statystyki dotyczace przypadkéw maltretowania
niepelnosprawnych kobiet znacznie przewyzszaja te dotyczace kobiet
pelnosprawnych. Kobiety z kilkoma rodzajami niepelnosprawnosci:
uposledzeniem umystowym, problemami z poruszaniem sie i te, ktore
sg niepelnosprawne od urodzenia sg w wiekszym stopniu narazone na
doznanie przemocy oraz na bardziej okrutne ataki niz pozostale
niepelnosprawne kobiety. Wynika to z fizycznej, ekonomicznej,
spotecznej lub psychicznej zalezno$ci od innych.
Czeé¢ problemow zwigzanych ze zjawiskiem przemocy jest wspolna dla
wszystkich ofiar przestepstw: niezglaszanie przestepstw, brak reakeji
ze strony r6znych stuzb, ktore postrzegaja osoby niepelnosprawne jako
malo wiarygodne, wielokrotne stosowanie przemocy, fizyczna lub
spoleczna izolacja ofiary, skoncentrowanie systemu prawnego na
prawach i potrzebach sprawcy a nie ofiary. Dlatego jesli posiadamy
jakiekolwiek informacje lub przypuszczenia na temat stosowania
przemocy to na nie reagujmy. Zgtaszajmy wszelkie niepokojace sygnaty
do odpowiednich os6b oraz instytucji. Nie badZmy bierni, poniewaz
biernoé¢ jest niejako dawaniem przyzwolenia na krzywdzenie i
cierpienie ofiar przemocy.




Muzykoterapia jedna z metod aktywizacji
0sob niepetnosprawnych

Zjawisko leczniczego oddzialywania muzyki na psychike czlowieka
znane jest od najdawniejszych czaséw. Muzykoterapia jako jedna z
form oddzialywania psychoterapeutycznego i fizjoterapeutycznego
budzi ostatnio wiele zainteresowania. Muzyka jest specyficznym
lekiem prawie powszechnie stosowanym i budzacym przyjemne
doznania a osdéb nie lubiacych muzyki jest bardzo niewiele. Od
czasu, kiedy po II Wojnie Swiatowej zaczeto stosowaé muzyke w
leczeniu weteran6w wojennych nastgpil tek szybki rozwdj tego
rodzaju terapii, ze dzi$ jest jedna z znaczacych form psychoterapii.
Opracowano wiele programow, w ktorych jest ona wykorzystywana
do koordynacji motorycznej, dostarczaniu doSwiadczen
spolecznych, stymulacji fizycznej, prawidlowego sposobu
wyrazania uczuc i przezywania samozadowolenia. Leczenie muzyka
0s0b niepelnosprawnych intelektualnie ma na celu przywrdcenie i
utrzymanie poprawy ich zdrowia psychicznego i fizycznego.
Muzykoterapia leczy zaburzone funkcje, usuwa napiecia
psychofizyczne i dostarcza korzystnych do$wiadczen spolecznych.
W czasie zaje¢ wykorzystywane sg gry, zabawy, ¢wiczenia muzyczne
oraz nagrania aktywizujace i relaksujace. Dob6r materiatu zalezy od
aktualnego nastroju grupy, obejmuje caly organizm psychofizyczny
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na emocje, dazenia, oczekiwania
i marzenia. Muzykoterapia to takze korekcja zaburzonych funkcji
oraz usuwanie napieé psychofizycznych ajej efektem koncowym jest
poprawa samopoczucia, usuniecie leku, odreagowanie napiecia,
pobudzenie wyobrazni i poprawa relacji z czlonkami grupy.
Muzykoterapia moze by¢ receptywna i aktywna. Ta pierwsza polega
na shuchaniu i przekazywaniu odczu¢ muzycznych. Natomiast
muzykoterapia aktywna to produkcje dzwiekowe uczestnikow.
Wyb6ér instrumentu moze zawieraé takze informacje dla terapeuty o

osobowosci uczestnika. Odmiang terapii aktywnej jest meloterapia
zwana rowniez Spiewoterapia i choreoterapia, czyli leczenie tancem.
W terapii $piewem chodzi o to aby osobom niepelnosprawnym
intelektualnie da¢ mozno$¢ ,wySpiewania sie" w celu pobudzenia
lub zrekonstruowania sfery emocjonalnej. Za pomoca prostych
muzycznych improwizacji probuje sie takze uzyskaé zaufanie i
nawigzanie kontaktu. U oséb z upo$ledzeniem umiarkowanym i
znacznym stosuje sie ¢wiczenia ruchowe z podkladem muzycznym
stymulujace $wiadomo$¢ wlasnego ciala. W czasie cwiczen
postuguja sie one réznymi pomocami, takimi jak: pilki, obrecze,
laski gimnastyczne, itp. Do koordynacji grup miesniowych stuzy
roOwniez gra na instrumentach perkusyjnych, ktora jednocze$nie
dostarcza bardzo wielu pozytywnych wrazen stluchowych i
wzrokowych.

W naszym Stowarzyszeniu réwniez prowadzone sa zajecia z
muzykoterapii, ktére maja charakter rewalidacyjny i dostarczaja
uczestnikom wiele satysfakcji. Ponadto Stowarzyszenie ,,Pogoda”
organizuje bardzo czesto zabawy taneczne, dyskoteki, konkursy
typu karaoke oraz wyjazdy na podobne imprezy, podczas ktorych
nasi podopieczni bawia sie doskonale, potwierdzajac wysoka
skuteczno$é tej formy terapii, ktora stanowi leczenie muzyka.




,,Pogoda" ma drugiego busal!

W konicu czerwca br. Stowarzyszenie ,,Pogoda" sfinalizowalo zakup
busa, ktory bedzie pomagat nam w codziennej pracy z osobami
niepelnosprawnymi na wsi kociewskiej oraz umozliwial im kontakt
ze Swiatem. Drugi juz bus zostal zakupiony za $rodki wlasne
,Pogody" oraz dzieki duzemu dofinansowaniu, ktérego udzielit nam
jak zawsze zyczliwy i pomocny Oddzial Pomorski PFRON. Kolejny
pojazd wesprze swego starszego brata w codziennej pracy
Stowarzyszenia ,,Pogoda" na rzecz niepelmosprawnych obywateli
naszej gminy a takze umozliwi im wyjazdy do miejsc kultury, na
imprezy integracyjne, wystepy artystyczne i sportowe oraz blizsze i
dalsze wycieczki. Przy tej okazji nalezy zaakcentowa¢ dwie sprawy.
Po pierwsze, dofinansowanie to uzyskalo Stowarzyszenie ,,Pogoda"
dzieki doskonalej opinii, ktéra od lat cieszy sie nie tylko w
$rodowisku zwigzanym ze sprawami osob niepelmosprawnych.
Mowiac wprost- gdybySmy przez te prawie 20 lat Zle pracowali, to
dofinansowania z PFRON by nie bylo. Po drugie- w zakupie tego i
poprzedniego busa pomoglto nam wielu bardzo dobrych ludzi.
Pomogli nam niezwykle zyczliwi i wspaniali pracownicy:
pomorskiego PFRON w Gdansku, Starostwa Powiatowego,
Powiatowego Urzedu Pracy i firmy Renault Adamowscy Sp. z 0. 0. ze

Starogardu Gdanskiego oraz Banku Spoldzielczego ze Skorcza ijego
Oddzialu w Zblewie. Korzystajac z okazji w imieniu wszystkich
czlonkoéw Stowarzyszenia ,Pogoda" a w szczeg6lnoSci jego
niepelnosprawnych podopiecznych, skladamy wszystkim tu
wymienionym instytucjom oraz innym pomocnym nam w tej
sprawie osobom serdeczne wyrazy wdzieczno$ci za okazana nam
zyczliwo§é, serce, pomoc, zaufanie oraz daleko idaca
wyrozumialo$¢. Wlasnie dzieki takim ludziom oraz instytucjom jak
wyzej wspomniane, Stowarzyszenie ,Pogoda" dzialajace w jakze
nieprzychylnych dla oséb niepelnosprawnych warunkach
stworzonych przez wladze gminy Zblewo, moze §wiadczy¢ na coraz
wyzszym poziomie ushugi na rzecz jej niepelnosprawnych obywateli,
jako jedyna lokalna instytucja. Zatem wielkie i pogodne Wam dzieki
zatowszystko!!!




Zapraszamy wszystkich do "Pogody"!

Przyjmiemy kazdego goscia, ktory chcialby spedzi¢ z nami troche czasu, pozna¢ nas a moze z czasem polubié i zostac dluzej. JesteSmy jedna
wielka rodzina, wzajemnie mozemy na siebie liczy¢, ufamy sobie. Jesli chcesz mozesz dolaczy¢ do naszego grona, pomozemy, otrzemy lzy z
twarzy, po prostu BEDZIEMY. Jednym z naszych celow jest zmotywowanie niepelnosprawnych do samodzielnego funkcjonowania w
spoleczenstwie. W tej kwestii dzialamy rzetelnie i dokladnie. Nie martw sie- nie bedziesz sam!

Czlonkowie SON ,,Pogoda"

Projekt jest finansowany ze srodkéw PFRON w ramach trzynastego konkursu o zlecenie
realizacji zadan (w formie wsparcia) na podstawie art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej
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