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STOWARZYSZENIE OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH
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»POGODA”

ORGANIZACJA POZYTK PUBLICZNEGO KRS 0000151612

Drodzy Czytelnicy!

Z ogromnq radosciq wreczamy Wam kolejny numer naszego biuletynu ,,Partner". Jest nam z tego powodu niezmiernie mito réwniez
dlatego, ze jego wydanie mozliwe bylo dzieki dofinansowaniu ze strony Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.
Jest tak dlatego, iz od poczqtku 2014 roku Stowarzyszenie ,Pogoda" realizuje program finansowany przez tq zacnq instytucje, w ramach
ktorego funkcjonuje miedzy innymi Klub Podroézniczo- Reporterski "Odkrywca”, bedqcy wspottworeq wiasnie tego numeru naszego
wPartnera". Zapraszamy wiec wszystkich bardzo serdecznie do jego lektury, z ktorej dowiecie sie, co ostatnio wydarzylo sie w naszym

Stowarzyszeniu. Pogodnie zapraszamy!

Konkurs literacki ,,Mam talent"

23 stycznia br. mieliSmy przyjemno$é gosci¢ wyjatkowe osoby w
naszym Stowarzyszeniu, gdyz odwiedzila nas gromadka
niepelnosprawnych dzieci. Oczywiécie wezeéniej przygotowalismy
sie na to spotkanie- byl wiec poczestunek, zabawy i gry a nawet
troche spézniony Swiety Mikolaj, ktéry pojawil sie z wielkim
workiem stodkich upominkéw dla sympatycznych maluchéw. Ich
u$miechniete buzie tak bardzo rozweselily podopiecznych
,pogodnego” SDS, ze wspélnej zabawie nie bylo wprost konca.

Okazalo sie wowczas, jak wiele miejsca w swych sercach maja nasi
podopieczni, zwlaszcza dla takich ,matych goSci." W trakcie imprezy
zorganizowano takze wspo6lne smazenie nale$nikow, ktére wypadto
znakomicie sadzac po ich popularnosci wérod uczestnikow zabawy.
Zapraszamy wiec na kolejna wizyte i wspolne pieczenie réznych
slodkosci, gdyz nie mozna dopus$ci¢ do zaniku naszej owocnej
wspoOlpracy oraz zaprzepaszczenia tak wielu kulinarnych talentow.

Projekt jest finansowany ze srodkow PFRON w ramach trzynastego konkursu o zlecenie

Panstwowy Fundusz

Rehabhilitac)i Qsdb
Nigpelnasprawnych

realizacji zadan (w formie wsparcia) na podstawie art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnieniu os6b niepelosprawnych do zadania pt: ,Rehabilitacja osob
niepelnosprawnych na koniu i basenie"




Poeci z ,,Pogody" w Lalkowych

Dnia 14 maja br. roku odbyt sie VI Powiatowy Konkurs Recytatorski
Poezji Milosnej pt "Méw do mnie jeszcze", ktérego organizatorem
byly Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lalkowych. Podopieczni
»pogodnego" Klubu réwniez wzieli w nim udzial i pomimo duzej
tremy poradzili sobie §wietnie. Wiele godzin poswieconych na
przygotowania daly doskonale rezultaty, ktore zaprocentowaly
dobrymi wynikami oraz otrzymanymi dyplomami, upominkami

oraz jakze zasluzonymi oklaskami od przemilej publicznosci.
Ponadto w zgodnej opinii wszystkich uczestnikow imprezy,
atmosfera w trakcie trwania konkursu byla wprost bajeczna i
magiczna a momentami wrecz wzruszajaca. Takich chwil sie nie
zapomina i do tej pory podopieczni naszego Klubu z duma i iskierka
w oczach méwig o tym bardzo sympatycznym wyjezdzie do
Lalkowych.

Nasi podopieczni pisza-
tworczosc literacka 0sob niepetnosprawnych

Mowiac o twdrezosci osob niepelnosprawnych najczesciej mamy na
my$li ich prace plastyczne. Okazuje sie jednak, ze do dziedzin
sztuki, jakimi sie zajmuja, moze naleze¢ takze proza i poezja. I tak
tez sie dzieje w ramach dzialania Klubu "Odkrywca". Tego typu
forma aktywnosSci jest jedng z najciekawszych form terapii. Rozwija
ona umiejetnodci i mozliwoéci tworcze, odkrywa talenty i
predyspozycje, pozwala uwierzyc we wlasne sily i mozliwosci, co dla
naszych podopiecznych jest bezcenne. Podopieczni lubia pisaé i
dzielic¢ sie swoja tworczoscia z innymi. Jak twierdza specjalisci takie

Omszaly mrok, bezsenna noc
A na progu mego domu ktos,
Ktos kogo znam i dobrze wiem
Ze jej chore serce czeka wciqz
Chciatbym tam wejsé, podaé dion
I powiedzie¢ mila nie martw sie
Jeszcze chwila i bedziesz zyla
W domu czutych serc.
Nigdy wiecej juz nie chce stracié Cie
W potmroku szukaé i mgle
Nigdy wiecej juz nie opuszcze Cie
O nie.

Andrzej

Opowiadanie ,,Wiosna”

Nadeszla wreszcie pora roku wiosna. Wiosnq kwitng kwiaty,
drzewa 1 krzewy. Wiosnq $piewajq ptaszki, chodzq bociany po
tgkach 1 siadajq na gniazdach. Wiosna to pora roku, kiedy
wszystko budzi sie do zycia. Na wiosne zawsze przylatujq
ptaszki z cieplych krajow. Siejemy i sadzimy rosliny. Podlewamy
i pielimy w ogroédku.

Ania

formy aktywizacji i wzmacniania rozladowujg napiecie oraz
frustracje a takze podnosza samoocene osoby niepelnosprawnejijej
prestiz w srodowisku. Tworczo$é naszych podopiecznych pokazuje,
ze sa to ludzie z takimi samymi potrzebami jak pelnosprawni, czyli
rowniez my$la, marza i czuja. Dlatego ponizej zamieszczamy teksty
dwoch beneficjentek naszego Klubu- pierwszy jest napisany przez
Pania Kasie Nowotna, za$ drugi wyszed}t spod klawiatury Pani Ani
Hajduk a takze poezje kilku uczestnikow Klubu.

Kocham serce Twoje
Kocham szczescie moje
Swieci storice na niebie

Cate zycie ptynie dla Ciebie

Ola

O Lalkowych

W $rode 11 czerwca pojechalismy do WTZ w Lalkowych na Dzien
Hawajski. Odbyl sie festyn z tej okazji dla uczestnikow i
opiekunow. Byly rézne atrakcje, nagrody gtéwne lub
pocieszenia. Publicznos$é byta przebrana w stroje hawajskie.
Pogoda nam dopisala, wszystko dzialo sie na dworze, nawet
tance. W trakcie ktorych mozna bylo sie nawet tadnie opalié.
Kuchnia w Lalkowych przygotowata rézne hawajskie potrawy,
na przyktad satatka owocowa, soki, koktajle. A na koniec kazdy
dostat pysznego hot doga. Impreza skonczyla sie o 14stej.




Pogodny sen o Warszawie sie speinit!

W ramach dzialalnoéci Klubu Podrézniczo- Reporterskiego
"Odkrywca", ktory dzieki dofinansowaniu Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych funkcjonuje w
Stowarzyszeniu Osob Niepelnosprawnych "Pogoda"”, w ostatnich
dniach maja br. zostala zorganizowana kilkudniowa wycieczka do
Warszawy. Jej uczestnikami oprocz czlonkéw ,,Pogody” byli takze
przyjaciele z Domu Pomocy Spolecznej z Rokocina oraz grupa
niepelnosprawnych dzieci z terenu naszej gminy. Uczestnicy
projektu w trakcie tej kilkudniowej wycieczki mogli zwiedzi¢ zawsze
piekna i wciaz rozwijajaca sie stolice naszego kraju. Jednym
stlowem, dzieki tej eskapadzie ich sen o Warszawie nabral catkiem
realnych ksztaltow. Czlonkowie ,Pogody" zawsze marzyli o takiej
wycieczce, gdyz podroze, zaré6wno te male jak i te duze sprawiaja im
wiele satysfakeji i radosci. Sam fakt, ze moga ,wyrwac sie" chociaz
na kilka dni ze swoich miejsc zamieszkania dostarcza im mnéstwo
emocji i bardzo pozytywnie wzmacnia. Dzieki temu czuja sie
bardziej docenieni, w pelni wartoSciowi a takze spelieni zyciowo.
Niezaprzeczalnie zashuguja na takie wyjazdy, dzieki ktorym moga po
prostu w peli korzystaé z wszelkich urokéw godnego zycia.
Pomimo, iz ich codzienno$é nie zawsze jest latwa, ,pogodni” z
godnoscia przyjmuja i akceptuja to co przynosi im zycie, tak jakby
podazali za slowami $wietego Jana Pawla II, ktory kiedy$
powiedzial: ,potrzebny jest ten trud i wysilek, w ktorym caly
czlowiek doznaje radoéci panowania nad soba oraz pokonywania
przeszkodioporow".

Wlasénie Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych "Pogoda” od
prawie 20 lat wspiera swych podopiecznych w przelamywaniu
wspomnianych oporéw, usuwaniu przeszkéd i pokonywaniu
roznych barier. Dzieki zaangazowaniu i determinacji swoich

czlonkéw oraz zyczliwo$ci wielu przyjaciol, Stowarzyszenie
"Pogoda" bierze udzial w realizacji wielu réznych projektow, wérod
ktorych jest wlasnie zrealizowana wycieczka do naszej pieknej
stolicy.

A Warszawa? No c6z, teraz to juz tylko mile wspomnienia, jednak
jakze barwne i zachwycajace. Beneficjenci projektu zwiedzili wiele
ciekawych miejsc w stolicy naszego kraju: Zamek Krolewski,
Biblioteke Uniwersytetu Warszawskiego, Lazienki Krolewskie,
miedzynarodowe lotnisko Chopina Warszawa- Okecie, Stare i Nowe
Miasto, Krakowskie Przedmiescie, Centrum Nauki ,Kopernik",
Grob Nieznanego Zolnierza, Palac Kultury i Nauki, Trakt Krolewski
(m.in. Sejm oraz Senat), Wilan6w, Cmentarz na Powazkach oraz
Zelazowa Wole. Jak widaé z listy odwiedzonych miejsc, atrakeji
uczestnikom wycieczki nie brakowalo, tym bardziej, ze pogoda takze
w peli sprzyjala... ,,Pogodzie" i jej przyjaciolom! Dodatkowym
atutem wycieczki byly noclegi nie w samej Warszawie ale w uroczym
Niepokalanowie, ktory jest polozony w niewielkiej odleglosci od
stolicy. Spokdj i wyciszajaca aura, ktora tam panowala udzielala sie
rowniez "pogodnym" turystom, ktérzy po wyczerpujacych dniach
spedzonych na intensywnym zwiedzaniu, mogli wspaniale
zregenerowac swe sily. Po czterech dniach pelnych wrazen, emocji i
nowej wiedzy na temat stolicy Polski, podopieczni "Pogody" orazich
przyjaciele wrocili do swych doméw zmeczeni ale i szczesliwi, ze ich
sen o Warszawie wreszcie sie spelil. Stowarzyszenie ,Pogoda"
serdecznie dziekuje wszystkim tym, ktdrzy pomogli zorganizowac te
wspaniala eskapade a w szczegdlno$ci Zarzadowi i pracownikom
PFRON oraz wszystkim przyjaciotlom, ktérzy razem z nami cieszyli
siejej urokami.




ABC ubezwtasnowolnienia

Jest wyrazem troski, pomocy i opieki wobec 0sob, ktore nie potrafig
same sie o siebie zatroszczy¢, pomoc sobie i zaopiekowac sie soba.
To nie jest pietno, bo nie ma zadnego rejestru oso6b
ubezwlasnowolnionych, a takze nie zaznacza sie tego faktu
prawnego np. wdowodach tozsamosci.

Z chwila osiggniecia pelnoletnio$ci czlowiek nabywa pelna
zdolno$é do czynno$ci prawnych. Od tej chwili jego rodzice lub
opiekunowie traca prawa i obowiazki do opiekowania sie nim,
zarzadzania jego majatkiem i reprezentowania go. Osoba
pelnoletnia moze sama o sobie decydowaé, swobodnie zawieraé
umowy, dysponowaé¢ majatkiem, decydowa¢ o swoim zdrowiu i
ewentualnym leczeniu.

W przypadku niektorych oséb uposledzonych umystowo lub
chorych psychicznie ta prawna zdolno§¢ do samodzielnego
kierowania swoim zyciem i pozbawienie opieki, reprezentacji w
stosunkach prawnych moga okazaé sie niebezpieczne. Poczawszy
od spraw majatkowych, w ktérych to osoby uposledzone umystowo
moga by¢ oszukane, wykorzystane, wciggniete do zawierania
niekorzystnych umoéw a skonczywszy na sprawach dotyczacych
ochrony zdrowia i zycia. Znane sa przypadki, ze lekarze nie mogli
uratowa¢ zycia pelnoletniej osobie uposledzonej umystowo, ktora
nie zgadzala sie na przeprowadzenie niezbednej operacji.

Ubezwlasnowolni¢ mozna osobe uposledzona umystowo
niezaleznie od stopnia upo$ledzenia (glebokie, znaczne,
umiarkowane, lekkie), chorych psychicznie albo cierpigcych na
zaburzenia psychiczne wynikajgce np. z pijanistwa lub narkomanii.
Samo jednak uposledzenie umystowe lub stan psychiczny danej
osoby nie jest podstawa ubezwlasnowolnienia. Ubezwlasnowolnié
mozna jedynie, gdy uposledzenie albo choroba psychiczna wplywa
na niemozno$¢ lub ograniczenie kierowania przez nia swoim
postepowaniem.

Ubezwlasnowolnia sie dopiero w wieku, w ktorym dziecko
nabywa zdolnosé do czynno$ci prawnych. Taka zdolnosé w
ograniczonym stopniu nabywa ono, konczgc trzynascie lat, w pelni
natomiast, konczgc lat osiemnascie (wyjatkiem jest kobieta, ktora
za zgoda sadu zawarla zwigzek malzenski przed ich ukonczeniem
ale po skonczeniu lat szesnastu. A zatem po osiagnieciu przez
dziecko lat trzynastu mozna je ubezwlasnowolnié catkowicie a po
osiagnieciu osiemnastu catkowicie lub cze$ciowo.

Ubezwlasnowolnienie calkowite pozbawia mozliwoSci
dokonywania czynnosSci prawnych. Taka osoba nie moze, wiec np.
podarowac lub sprzedaé swojego majatku albo jego czesci, nie moze
niczego warto$ciowego kupié, wynajaé mieszkania, zobowiazac sie
do wykonania jakiego$ dziela lub zlecenia, oswiadczaé¢ swojej woli,
np. w kwestii przyjecia darowizny lub testamentu. W jej imieniu
tylko rodzice, opiekun lub kurator moga dokona¢ czynnosci, ktore
odniosa wazne skutki prawne. Osoba ubezwlasnowolniona
calkowicie nie moze sama ani przez przedstawiciela zawrzeé
malzenstwa, uznaé dziecka, sporzadzi¢ lub odwolaé¢ testamentu.
Taka osoba samodzielnie moze dokona¢ jedynie czynnosci, ktore sa
okre§lane w ustawie jako drobne, biezace sprawy zycia
codziennego- beda to np. drobne zakupy, korzystanie z drobnych
ustug, np. fryzjera.

Ubezwlasnowolnienie czesciowe ogranicza zdolno$é do
pewnych czynnos$ci prawnych. Osoba pewnych czynno$ci prawnych
moze dokonywac¢ samodzielnie, pewnych jedynie za zgoda
przedstawiciela ustawowego ale sa tez takie, ktorych nie moze ona
dokonaé, gdyz beda niewazne. Samodzielnie osoba
ubezwlasnowolniona cze$ciowo moze dokonaé czynnoS$ci
zwigzanych z umowami powszechnie zawieranymi w drobnych,
biezacych sprawach zycia codziennego (male zakupy, korzystanie z
drobnych ushug). Moze ona podejmowaé dzialania nie bedace ani
zobowigzaniem (np. do wykonania jakiego$ zlecenia), ani
rozporzadzeniem (np. rozporzadzeniem majatkiem). Moze ona
swobodnie bez zgody przedstawiciela ustawowego
(przedstawicielem ustawowym osoby ubezwlasnowolnionej
czeéciowo jest kurator) zarzadzaé swoim zarobkiem, chyba, ze z
waznych powodow sad opiekunczy postanowi inaczej. Moze ona
rowniez swobodnie rozporzadza¢ przedmiotami majatkowymi,
ktore przedstawiciel ustawowy oddal jej do swobodnego uzytku.
Wiekszoéc¢ jednak czynnosSci prawnych dokonywanych przez osobe
ubezwlasnowolniona cze$ciowo do swej waznosci wymaga zgody
przedstawiciela ustawowego. Beda to wszelkie czynnoSci
zobowigzujace i rozporzadzajace, czyli np: kupno, sprzedaz (rzeczy
wykraczajacych poza zakres drobnych biezacych spraw zycia
codziennego), darowizna, zlecenie, najem, itd. Warto dodac, ze w
sprawach wazniejszych kurator bedzie musial dodatkowo uzyskaé
zgode sadu opiekunczego, np. na sprzedaz mieszkania.

Ubezwlasnowolniony czeSciowo moze zawrzeé
malzenstwo. Nalezy podkresli¢, ze w przypadku oso6b
uposledzonych umystowo lub chorych psychicznie potrzebna jest
na to zgoda sadu. Natomiast czynno$Sciami, ktérych
ubezwlasnowolniony cze$ciowo dokonaé¢ nie moze, beda np:
sporzadzenie, zmiana lub odwolanie testamentu.

Ubezwlasnowolnienie to m. in: nieposiadanie (czynnego ani
biernego) prawa wyborczego, czyli niemozno$é brania udzialu w
wyborach zaréwno jako wyborca, jak i jako wybierany, oraz
niemozno$¢ wypowiadania sie w referendum. Osobe
ubezwlasnowolniona pozbawia sie wladzy rodzicielskiej. W
zakresie za$ prawa pracy rozna jest sytuacja ubezwlasnowolnionego
calkowicie i czeSciowo. Osoba ubezwlasnowolniona catkowicie nie
moze nawigzaé¢ stosunku pracy. Natomiast osoba
ubezwlasnowolniona cze$ciowo moze swobodnie, bez zgody
przedstawiciela ustawowego nawiazaé stosunek pracy i dokonywac
czynno$ci prawnych, ktore dotycza tego stosunku. Jezeli jednak 6w
stosunek pracy sprzeciwia sie dobru osoby ubezwlasnowolnionej
czeSciowo, jej kurator moze za zezwoleniem sadu opiekunczego taki
stosunek rozwiazaé. Bardzo istotnym skutkiem
ubezwlasnowolnienia calkowitego jest przeniesienie na
przedstawiciela ustawowego osoby ubezwlasnowolnionej prawa do
decydowania w sprawach leczenia tej osoby. Jego obowigzkiem jest
dbanie o zdrowie tej osoby. To wlasnie opiekun wyraza za nia zgode
naoperacje, na przyjecie do szpitala psychiatrycznego.




POSTEPOWANIE O UBEZWILASNOWOLNIENIE.

Whiosek taki moze zlozy¢ do sadu tylko okre$lony w kodeksie
postepowania cywilnego krag oso6b- naleza do niego: malzonek
osoby, ktéra ma by¢ ubezwlasnowolniona, jej krewni w linii
prostej (rodzice, dziadkowie, dzieci, wnuki), rodzenstwo,
przedstawiciel ustawowy (opiekun), przysposabiajacy (ten, ktory
adoptowal osobe, ktoéra ma by¢ ubezwlasnowolniona) i
prokurator. Owi krewni w linii prostej i rodzenstwo traca
uprawnienie do zlozenia wniosku o ubezwlasnowolnienie, jezeli
osoba, o ktorej ubezwlasnowolnienie wnioskuja, ma
przedstawiciela ustawowego. A zatem jezeli dziecko ma rodzicow,
nie moga wniosku zlozy¢, np. dziadkowie, brat, siostra, lub, jezeli
dziecko ma opiekuna- wniosku nie moga ztozy¢ rodzice (np.
pozbawieni praw rodzicielskich) czy tez inni jego krewni. Wniosek
o ubezwlasnowolnienie moze tez zlozy¢ prokurator. Decyzje o
zlozeniu takiego wniosku moze on podjaé, jezeli zauwazy taka
potrzebe w zwiazku z toczacym sie innym postepowaniem albo,
jezeli sam otrzyma zawiadomienie o osobie, ktora wypelnia
przestanki ubezwlasnowolnienia.

Osoby nie nalezace do kregu oséb uprawnionych do zlozenia
wniosku o ubezwlasnowolnienie a widzace potrzebe
ubezwlasnowolnienia np. dalszego krewnego lub obcej osoby

potrzebujacych pomocy moga zlozy¢ wniosek do prokuratora o
wszczecie postepowania o ubezwlasnowolnienie.

We wniosku o ubezwlasnowolnienie powinno zostac okreslone,
czy zada sie ubezwlasnowolnienia catkowitego czy cze$ciowego. Ma
to znaczenie ze wzgledu na czas zlozenia wniosku. O
ubezwlasnowolnienie calkowite mozna zlozy¢é wniosek po
ukonczeniu przez osobe, ktéra ma by¢ ubezwlasnowolniona, lat
trzynastu. O ubezwlasnowolnienie czeéciowe najwczesniej na rok
przed osiggnieciem przez osobe, ktéra ma byc¢
ubezwlasnowolniona, peloletnio$ci. Do wniosku musza by¢
dolaczone dokumenty potwierdzajace przynalezno$é
wnioskodawey do kregu os6b mogacych wnioskowaé o
ubezwlasnowolnienie danej osoby, np. odpis aktu urodzenia
dziecka. Wymagane sg rowniez Swiadectwa o stanie zdrowia lub
umyslowym osoby, ktéra ma by¢ ubezwlasnowolniona- w
przypadku os6b uposledzonych umystowo beda to np. §wiadectwo
od lekarza psychiatry albo psychologa.

OBOWIAZKI OPIEKUNA I KURATORA

PIECZA to znaczy, ze opiekun musi zadba¢ aby

ubezwlasnowolniony miat §rodki do zycia (w razie ich braku
opiekun powinien dochodzi¢ dla niego odpowiednich $§wiadczen)
aby mial on zapewniong opieke lekarska, aby sobie nie szkodzil,
aby nie stwarzal zagrozenia dla innych os6b. To wla$nie opiekun
moze sie stara¢ o umieszczenie, w razie koniecznosci, osoby
ubezwlasnowolnionej w odpowiedniej placowce, np. domu
pomocy spolecznej, szpitalu. Jednak w takiej sprawie opiekun
musi uzyskaé zgode sadu opiekunczego.

ZARZADZAN IE polega na dbaniu o majatek

ubezwlasnowolnionego, stad tez okresla sie je piecza nad
majatkiem. Do pierwszych zadan opiekuna zwigzanych z zarzadem
majatkiem ubezwlasnowolnionego nalezy sporzadzenie inwentarza
majatku ubezwlasnowolnionego i przedstawienie go sadowi. Jezeli
ten majatek jest nieznaczny, sad opiekunczy moze zwolni¢ opiekuna
ztego obowiazku.

PRZEDE WSZYSTKIM DOBRO

REPREZENTOWANIE to znaczy

zastepowanie osoby bedacej pod opieka w dokonywaniu czynno$ci
prawnych, skladaniu o§wiadczen woli. Istnieje jednak
zastrzezenie, ze we wszelkich wazniejszych sprawach, ktore
dotycza osoby ubezwlasnowolnionej lub jej majatku, opiekun
powinien uzyskiwac zezwolenie sadu opiekunczego. Opiekun ma
rowniez obowigzek w terminach oznaczonych przez sad, nie
rzadziej jednak niz raz w roku, sporzadza¢ sprawozdanie
dotyczace osoby pozostajacej pod opieka oraz rachunki z zarzadu
jej majatkiem.

Ubezwlasnowolnienie nie musi trwaé¢ do konca zycia osoby ubezwlasnowolnionej. Prawo przewiduje mozliwoé¢ uchylenia lub zmiany
ubezwlasnowolnienia. Jezeli odpadna przestanki ustanowienia ubezwlasnowolnienia, sad moze je uchyli¢ lub zamieni¢ calkowite na

czeSciowe (mozliwa jest rowniez odwrotna sytuacja).




Dzien Hawajski

W dniu 11 czerwca 2014 roku w Lalkowych odbyl sie festyn z
okazji Dnia Hawajskiego. Kilka oséb z S.O.N. Pogoda
rowniez tam pojechalo. Miedzy innymi Katarzyna Nowotna,
Ja, Mirek Spikowski, Dariusz Szyszka i Moniczka nasza
kochana terapeutka. Na poczatku tego dnia rozpoczela sie
piekna i fajowa imprezka od godziny 1istej. Najpierw
organizatorzy tego festyny powitali wszystkich zaproszonych
goSciizyczyli udanej i wspanialej zabawy. Byly fajne, §liczne i
piekne stroje hawajskie. Wszyscy sie bawili wspolnie razem.
Bardzo gorgca pogoda dopisywala nam tego dnia. Do

jedzenia podano smaczne salatki owocowe i napoje owocowe
do picia. Byly tez ciekawe konkursy na przyklad wyklejanie
hawajskiej palmy, rzut kapeluszem w kokos, picie na czas
przez stomke. Pézniej podano pyszne jedzonko hot dogi.
Nastepnie bylo ogloszenie wynikéw i rozdanie nagrod. Nasz
kochany kolega Darek wygral nagrode. Gratulujemy. Bardzo
dziekujemy za zaproszenie na festyn Hawajski i
pozdrawiamy.




Stow pare o schizofrenii

Na schizofrenie choruje 1 % spoleczenstwa. Choroba ta zaczyna
sie czeSciej w mlodszym wieku, w przedziale 18-30 lat, gdy
rozpoczyna sie rozwoj zawodowy lub zaklada sie rodzine. Objawy
choroby bywaja rézne, jednak w czyms sg podobne do siebie.
Bardzo czesto pojawiaja sie omamy i urojenia. W chorym budzi
sie obojetno$¢ oraz wycofanie. Pojawiaja sie takze stany
depresyjne: znuzenie, brak motywacji i dbaloSci o siebie,
poczucie beznadziei oraz nadmierny krytycyzm. Do objawoéw
schizofrenii naleza tez: oslabiona zdolno$¢ do uczenia sie i
zapamietywania nowych informacji, zaburzenie pamieci oraz
uwagi. Osoby chore na schizofrenie charakteryzuje ogromna

wrazliwo$é. Choroba ta dotyka czesto umysly wybitne i subtelne-
chorowal tez nanig Nietzsche.

Rozpoznanie schizofrenii wymaga przede wszystkim obserwacji
psychiatrycznej. Kiedy wystepuja typowe objawy, lekarz nie ma
wiekszych problemoéw z ustaleniem diagnozy. Gorzej, gdy takich
symptomdw nie ma. Pomocne sa, cho¢ nie zawsze sie sprawdzaja,
badania obrazowe takie jak tomografia czy rezonans
magnetyczny. Naukowcy z Uniwersytetu Cambridge pracuja nad
testem krwi, ktory ma wykry¢ bialka $wiadczace o tej chorobie.
Metoda ma by¢ gotowa za dwalata.

Co trzeba wiedziec¢ o schizofrenii

e Pobyt w szpitalu- zdaniem psychiatrow pobyt chorych w
szpitalach psychiatrycznych jest mocno przestarzala forma
leczenia. Pacjenci, ktérzy byli aktywni zawodowo w chwili
postawienia diagnozy i byli takze hospitalizowani ponad pieé razy,
wiekszoSci przypadkow (dokladnie w93 %) tracili prace.

e Najlepsza opieka $rodowiskowa- jaka mozna zaoferowac
choremu, to tzw. oddzialy dzienne i ambulatoria. W przypadku
opieki Srodowiskowej zespdl profesjonalistow udaje sie do
pacjenta, tam gdzie on mieszka. Bada go, podaje leki, udziela
porad. Jest to najlepsza forma aby nie wyrywac pacjenta z jego
srodowiska, by przebywalw domu i chodzil do pracy.

e Leczenie jest zlozonym procesem- nie wystarcza same leki.
Konieczna jest psychoterapia, psychoedukacja i praca z rodzing
chorego. Celem psychoedukacji jest zapoznanie chorych z

obJawaml nauczanie, jak radzi¢ sobie z nimi, rozpoznawanie
zmian stanu psychicznego, sygnaléw, pogorszenia stanu zdrowia.
U chorych, ktérzy maja troskliwe i opiekunicze rodziny, dochodzi
zwykle do dlugotrwatego wycofania (remisji) choroby, a nawet
jezeli nawroty wystepuja, to trwaja krocej.

e Mitem jest myslenie, ze chorzy sa niebezpieczni— osoba chorujaca
na schizofrenie moze zachowywac sie niebezpiecznie dla
otoczenia, gdy jest w ostrej fazie choroby. Wtedy pojawiaja sie u
niej urojenia, omamy lub halucynacje. Nalezy jednak pamietaé, ze
woéwcezas chorzy najczeSciej znajdujg sie w szpitalu, przyjmuja
leki, ktore zmniejszaja nasilenie objawow lub powoduja okresowe
stany remisji.

e O chorobie decyduja prawdopodobnie geny- to czynniki
dziedziczne, nie bakterie i wirusy, moga sprawié, ze dzieci beda
chorowac takjak rodzice.

Jak spoteczenstwo postrzega chorych na schizofrenie?

W powszechnej §wiadomosci, schizofrenia oznacza niestety blizej
nieokreslone szalenstwo. Zazwyczaj z chorobg psychiczng chcemy
mie¢ jak najmniej do czynienia i przewaznie unikamy osob z
problemami psychicznymi, nie méwimy o tym problemie w rodzinie
a gdy kto$ sam jest chory, ukrywa sie w samotno$ci w obawie przed
odtraceniem czy agresja ze strony swego otoczenia.
Ciagle jeszcze do$¢ powszechne jest bledne stwierdzenie, ze
schizofrenia to choroba nieuleczalna i degradujaca cztowieka. Sama
nazwa budzi juz wyrazny niepokdj. Wynika to z niewiedzy oraz
niezrozumienia specyfiki i przebiegu tej choroby. Kontaktom z
chorymi czesto towarzyszy lek, zaklopotanie, poczucie bezradnosci
oraz nieche¢. Sprzyja to dyskryminacji i odrzuceniu chorych na te
przypadloé¢. Pokutuje nieprawdziwe przekonanie, iz choroba
psychiczna musi prowadzié¢ do dlugotrwalej izolacji w zamknietych
zaktadach szpitalnych, od czego w praktyce medycznej obecnie sie
odchodzi.

Ludzie cierpigcy na schizofrenie pracuja, zakladaja rodziny i kiedy
wychodza z najciezszych stanéw chorobowych, uczestnicza w zyciu
spolecznym tak jak inni. Chorzy na schizofrenie maja prawo zyc
godnieitak tez funkcjonowac w spoteczenstwie.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi z powodu niestusznego
wykluczenia spolecznego czeSciej niz inni zagrozeni sa ubdstwem.
Moga mie¢ trudnos$ci w samodzielnym funkcjonowaniu spolecznym,
przez co bywaja niesprawiedliwie traktowani i spychani na margines
zycia spotecznego. Wiekszosé chorych utrzymuje sie glownie z renty
socjalnej. Zaledwie ok. 2% pracuje zawodowo w pelnym wymiarze
godzin, podczas gdy praca jest wazna dostepng aktywnoscia, ktora
wplywa na poprawe stanu psychicznego i zmniejsza nasilenie apatii,
spolecznego wycofania i ub6stwa jezykowego oraz stanowi jedno z
podstawowych kryteriow adaptacji do zycia w spoteczenstwie.

Prawo do pracy jest podstawowym prawem czlowieka. Pacjent w
remisji moze podja¢ prace zgodna ze swoim wyksztalceniem oraz
umiejetnoéciami i by¢é pelnowarto$ciowym pracownikiem. Moze
rowniez kontynuowa¢é przerwang nauke i by¢ sprawnym uczniem czy

studentem.

Kazda osoba chora psychicznie zasluguje na szacunek i wsparcie.
Ocenianie, odrzucenie i napietnowanie chorego jest nie na miejscu i
moze poglebiaé uczucie osamotnienia, niezrozumienia i dalsze
izolowanie sie od otoczenia.

Nielatwo jest zmieni¢ zakorzenione uprzedzenia i nacechowane
lekiem postawy spoleczne wobec choroby psychicznej i osdb nia
dotknietych. Pomaga w tym zmiana perspektywy w miare
poznawania choroby, jej objawdw, przebiegu i rokowania, mozna sie
z nig oswajac, zrozumie¢ i zmieni¢ swoje nastawienie. Lek warto
zastapi¢ checia poznania, niezaleznie od tego, czy choroba dotyka
nas samych, naszych bliskich, czy po prostu nic o niej nie wiemy.
Wyrozumiale podejécie i dobre stosunki rodzinne w sytuacji, gdy
jeden z czlonkéow rodziny jest chory, maja znaczacy wplyw na
przebieg choroby, sposob jej przezywania oraz na powodzenie
leczenia. Poczucie, ze w trudnych chwilach mozna liczy¢ na rodzine
czy przyjaciol, pomaga choremu przej$¢ przez nielatwy proces
terapii.

Warto zdawaé sobie sprawe, ze mimo toczacego sie procesu
chorobowego, czlowiek zachowuje swoja cze$¢ zdrowa- ma swoje
pasje, zainteresowania, talenty i umiejetnosci zawodowe, ta choroba
na ogol nie niszczy wszystkiego! Choroba na pewien czas przystania
pelen obraz czlowieka, czesto nieslusznie uwazanego juz tylko za
choregoiprzegranego.

Niekiedy osoby chore psychicznie do§wiadczaja rzeczy niezwyktych,
niedostepnych osobom zdrowym. Przebyty kryzys i do§wiadczenie
cierpienia wzmacniajg sile charakteru oraz stwarzaja szanse na
zmiane dotychczasowego systemu wartoSci. Choroba sprawia, ze
zaréwno pacjent jak i jego bliscy moga inaczej, pelniej spojrze¢ na
wiele spraw dotyczacych ich zycia. Paradoksalnie najtrudniejsze
chwile moga sta¢ sie najlepszymi, jesli tylko bedziemy w stanie
uwierzy¢, ze co$§ dobrego wyniknie z naszego cierpienia. Obecnoé¢
choroby moze nas wiele nauczy¢ o nas samych, oczywiscie jesli tylko
bedziemy sie chcieli tego dowiedziec.




Zapraszamy wszystkich do "Pogody"!

Przyjmiemy kazdego goScia, ktory chcialby spedzi¢ z nami BEDZIEMY. Jednym z naszych celéw jest zmotywowanie
troche czasu, poznaé¢ nas a moze z czasem polubic i zostaé  niepelnosprawnych do samodzielnego funkcjonowania w
dluzej. JesteSmy jedna wielka rodzina, wzajemnie mozemy  spoleczenstwie. W tej kwestii dzialamy rzetelnie i dokladnie.
na siebie liczy¢, ufamy sobie. Jesli chcesz mozesz dotaczy¢ do  Nie martw sie- nie bedziesz sam!
naszego grona, pomozemy, otrzemy lzy z twarzy, po prostu

Czlonkowie SON ,,Pogoda"
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