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Drodzy Czytelnicy!

Z prawdziwq przyjemnosciq przekazujemy w Wasze rece kolejny juz numer naszego biuletynu. Jest nam tym bardziej milo, iz jego wydanie mozliwe
bylo dzigki finansowemu wsparciu ze strony Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Jest tak dlatego, iz od poczqtku 2014
roku Stowarzyszenie ,Pogoda" realizuje program finansowany przez te zacnq instytucje, w ramach ktérego funkcjonuje miedzy innymi Klub
Podrézniczo- Reporterski "Odkrywea", bedqcy wspéttwéreq niniejszego numeru naszego ,Partnera”. Zapraszamy zatem jak zwykle do jego lektury, z
ktérej dowiecie sie, jak duzo dzieje sie ostatnio w ,Pogodzie”. Korzystajqc z okazji zapraszamy tez do przekazywania na rzecz ,Pogody" 1% Waszego
podatku. Was to nic nie kosztuje a my dzieki temu mozemy jeszcze lepiej stuzyé naszym niepelnosprawnym mieszkaricom wsi kociewskiej, dla ktérych
Jestesmy jedynq szansq na lepsze i godne zycie... Pogodnie zapraszamy!

Zespo6t Redakcyjny

Aktywny poczatek roku w ,,Pogodzie"

Nowe przedsigwzigcia, plany i pomysty- pod takim haslem rozpoczal  nagradzajac ,pogodnych" artystéw brawami, ktére bardzo ich
sie 2014 rok w Stowarzyszeniu Oséb Niepelnosprawnych ,Pogoda”.  ucieszyly. Glosne i gromkie oklaski utwierdzily artystéow z ,,Pogody”,
Podopieczni prowadzonego przez ,Pogode” Srodowiskowego Domu iz pomimo tremy zawsze §wietnie poradza sobie na scenie. A wszystko
Samopomocy z Kleszczewa Koscierskiego pelni entuzjazmu i energii  to by poméc innym ludziom, ktérzy bardziej niz oni sami potrzebuja
wkroczyli w wir pracy i dzialan. U$miechniete i wsparcia i pomocy. W takich sytuacjach
pelne nadziei twarze uczestnikéw ,,pogodnego” SDS jaktawidacile podopieczni,Pogody" maja
niejedna osobe moga zmotywowaé do dzialania, w sobie empatii, dobroci i potrzeby
dlatego goraco zapraszamy do ,Pogody." Bardzo pomagania innym ludziom. Mozna to
chetnie podzielimy sie nasza pozytywng energia, ro6wniez zauwazy¢é¢ podczas ich
gdyznictak nie dodaje sili optymizmu, jak kontakt z codziennego funkcjonowania w naszym
drugim czlowiekiem. SDS.

Pierwszy tegoroczny wystep uczestnikéw ~Pogodni" nie tylko wystepami
~pogodnego" SDS zostal zaliczony épiewajaco, gdyz artystycznymi rozpoczeli nowy rok. W
w dniu 10 stycznia odbyl sie XVI Dekanalny dniu 16 stycznia w OS$rodku
Przeglad Koled i Pastoralek zorganizowany w Wypoczynkowym ,Twardy Do6t"
Zespole Szkoél Publicznych w Zblewie. Dzieki Stowarzyszenie ,Pogoda" zorganizowato
serdecznosci jego organizator6w podopieczni dla swoich podopiecznych zabawe
naszego SDS mogli wzia¢ udzial w tym przedsiewzieciu. karnawalowa polaczong z balem przebieraficow.
»Pogodni" profesjonalisci ze spokojem i rado$cia zaspiewali Kazdy z uczestnikéw SDS przebral sie w
trzy tradycyjne polskie koledy, prezentujac sie znakomicie w el przygotowany wezesniej ciekawy stréj. Kogo tam
bialo-niebieskich strojach. Ich niewatpliwe wokalne nie bylo! Hiszpan, zakonnica, Arab, detektyw,
umiejetnosci zostaly nagrodzone wielkimi brawami przez wiezien a nawet dwie cowgirls. W trakcie imprezy,
publicznoéé. W trakcie trwania Przegladu dato sie wyczué podczas ktorej grat i §piewal nasz niezawodny DJ
magiczna 1 wyciszajaca wrecz atmosfere, o ktorej Andy, podopieczni SDS jak zawsze nie opuszczali
wspomnial w swoim przemowieniu jeden z gosci- Wicewdjt parkietu. Wszyscy szaleli w tanecznych plasach,
Gminy Zblewo Artur Herold. Owg atmosfere zawdzieczaé za$§ najoryginalniejsze taneczne akrobacje
mozna bylo nie tylko organizatorom ale réwniez pozostatym wykonywat Swiety Mikolaj razem z jedna z cowgirl,
uczestnikom biorgcym udzial w tej imprezie. Publiczno$é tak ze milo bylo popatrzeé. Swietnym
mogla réwniez podziwiaé talenty uczniéw z zestawieniem okazalo sie tez zaskakujace
okolicznych szkél z Pinczyna, Kleszczewa, | trio czyli Tomek w stroju policjanta,
Borzechowa i Zblewa. Impreze zakonczyt wspolny Janusz jako wiezieh oraz Henio w roli
poczestunek przygotowany przez organizatorow. detektywa. W trakcie zabawy odbyly sie
wPogodnie" dziekujemy kadrze i uczniom zblewskiej takze wybory krola i krélowej balu,
szkoly za zaproszenie i cieple przyjecie podczas ktéorych najwiecej gloséow
podopiecznych naszego SDS. otrzymali Ania i Andrzejek. Atmosfera na
12 stycznia br. odbyl sie XXII Finat Wielkiej balu byla goraca i pomimo wypiekéw na
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Doskonale wiemy twarzy, u$miechéw nikomu nie
ile znaczy pomoc drugiego czlowieka, dlatego tez z brakowalo. Podopieczni ,,pogodnego” SDS
wielka checia i pogoda ducha przytaczyliSmy sie do : bardzo lubia bra¢ udzial w takich
zacnej akeji Jurka Owsiaka. WzieliSmy udzial w zabawach tanecznych i widaé¢ wyraznie, ze
Niedzielnym Koncercie Muzycznym zorganizowanym przez Zespét  sprawia im to wiele rado$ci. Poza tym towarzyszaca balowi
Ksztalcenia i Wychowania w Pinczynie. Podopieczni ,Pogody"  przebieraficow niepewnosé oraz ciekawo$é zwigzana z niewiedza kto
zaprezentowali swoj talent artystyczny z nutka gwary kociewskiej, za kogo sie przebierze i czy zostanie rozpoznany, przynosi
S$piewajac szereg utworéw wywodzacych sie z lokalnej tradycji. uczestnikom naszego SDS duzo pozytywnych emocji. Jednym
Wystep ten byt nie lada wyzwaniem dla ,pogodnych”, jednak bez ~ slowem takie imprezy sa bardzo potrzebne, gdyz dostarczaja
problemu mu podofali. Ubrani w piekne kociewskie stroje zblyskiem  ,pogodnym" mnéstwa wrazen, emocji i satysfakcji. A gdy terapeuci
w oczach zaspiewali tak jak potrafili, czyli najlepiej. Zebrana  widza, ze uczestnicy SDS sa zadowoleni i usmiechnieci, to wich serca
publicznosci byla zachwycona ich wystepem, czemu dala wyraz  wkrada sie mile ciepetko.




Pogodna wspotpraca z PFRON

0d poczatku tego roku niepelnosprawni podopieczni Stowarzyszenia
Oséb Niepelnosprawnych ,Pogoda" oraz zaprzyjaznionej z nim
placowki z Tucholi, biora udziat w zajeciach na basenie, w hipoterapii, w
mieszkaniach treningowych oraz w dzialalnoSci zorganizowanej w
ramach klubu podrézniczo- reporterskiego ,Odkrywea". Zajecia te
odbywaja sie w ramach projektu realizowanego przez ,Pogode", ktory
finansowany jest przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych.

Zajecia na basenie sa fantastyczna forma hydroterapii. Podopieczni
ucza sie niezaleznego poruszania w wodzie, plywania i nurkowania. Co
wiecej- cialo przyjmuje w wodzie prawidtowa postawe i dlatego wszelkie
skrzywienia kregostupa, ktéry w czasie plywania jest czeSciowo
zwolniony z nacisku wywieranego na niego przez ciezar ciata, moga by¢
przez systematyczne éwiczenia korygowane. Zajecia w wodzie
poprawiaja koordynacje ruchowa, angazuja najwiecej mieéni a takze
poprawiaja prace uktadu krazenia oraz uktadu oddechowego.

Plywanie wplywa réwniez pozytywnie na psychike niepelosprawnych
beneficjentéw projektu. Wysitek fizyczny w wodzie to doskonaly sposéb
na poprawe samopoczucia a takze na radzenie sobie ze stresem,
napieciem emocjonalnym, jest tez po prostu znakomita forma relaksu.
Dodatkowo systematyczne ¢éwiczenia ,pogodnych" uczestnikow
wyrabiaja w nich odwage, wzmacniaja wiare we wlasne sily i pozwalaja
na przelamywanie wlasnych stabosci. U podopiecznych mozna takze
zaobserwowadé istotne korzyS$ci spoleczne, takie jak np. ich integracja ze
spoleczefistwem oraz satysfakcja z wlasciwie wykorzystanego czasu
wolnego.

Zajecia w wodzie sa $wietng forma aktywnosci dla podopiecznych
,Pogody", ktérzy z niecierpliwoécig czekaja na kolejne wyjazdy na
basen. W ramach tego projektu odwiedzaja oni rézne kapieliska kryte-
ostatnio odwiedzili Park Wodny w KoScierzynie. Nalezy zaznaczy¢, ze
bez wsparcia finansowego ze strony PFRON, bardzo trudno byloby
zorganizowaé takie wyjazdy wiazace sie ze sporymi kosztami, na ktére
Stowarzyszenie ,Pogoda” nie zawsze moze sobie pozwoli¢. Dlatego tym
bardziej naleza sie stowa podziekowania dla PFRON za wsparcie,
ktérego udziela uczestnikom tego projektu. Dzieki tej pomocy nasi
podopieczni maja szanse rozwija¢ sie, rehabilitowaé i uczy¢ sig jak z
godnodciag funkcjonowaé w spoleczenistwie pomimo umystowych i
fizycznych utrudnien.

Wlaénie owe utrudnienia podopiecznych zacieraja sie na zajeciach z
hipoterapii, ktére ,Pogoda" prowadzi réwniez dzieki wsparciu
finansowemu PFRON. Hipoterapia jest sposobem rehabilitacji oraz
wsparcia dla oséb niepelmosprawnych, polegajacym na kontakcie i
pracy z koniem oraz jezdzie i éwiczeniach na nim. To wyjatkowa i
niepowtarzalna metoda usprawniania wszelkich zaburzen dzieki
obecnoéci konia, ktéry podczas tej pracy staje si¢ partnerem-

wspolterapeuta.

Jednak kon to nie tylko zywa pomoc terapeutyczna ale takze
dydaktyczna i edukacyjna. Jest wiele konkretnych powodéw, dla
ktérych warto korzystaé czynnie z tej formy terapii. Juz samo obcowanie
z koniem pobudza nasze wszystkie zmysly- dotyk konskiej siersci,
laskotanie grzywy, rozmaito$¢ ksztattéw, odglos kopyt, przyjazne
parskanie, mile kojarzony zapach — to wszystko stymuluje zmysty
dotyku, stuchu, wzroku i wechu podopiecznych ,,Pogody”. To jedyne w
swoim rodzaju stworzenie ma réwniez dzialanie relaksacyjne i
wyciszajace. Kontakt z nim, poddanie si¢ jego tagodnym, kolyszacym
ruchom sprzyja relaksowi i odprezeniu. Swiat widziany z konskiego
grzbietu jest wiekszy i piekniejszy. Obcowanie z tym duzym,
imponujacym, przyjacielskim zwierzeciem ma znaczny wplyw na stany
emocjonalne oraz samopoczucie podopiecznych. Podczas zaje¢ z
hipoterapii uczestnicy tego projektu, dzieki aktywizacji i pozytywnemu
nastawieniu do wspolpracy z terapeuta, moga opanowal szereg
przydatnych w zyciu umiejetnosci. Obcowanie z koniem i jego
otoczeniem nie tylko wzbogaca wiedze podopiecznych o $wiecie ale uczy
ich réwniez samodzielnoéci, odpowiedzialno$ci, dokladno$ci i
wspolpracy z innymi. Beneficjenci projektu bardzo chetnie biorg udziat
w zajeciach hipoterapii, co dobitnie wskazuje, ze $rodki finansowe z
PFRON s3 z rozmystem i rozsadkiem inwestowane w terapig i
rehabilitacje niepelnosprawnych podopiecznych ,,Pogody".

Dzieki wsparciu PFRON mieszkania treningowe sg kolejnym krokiem
ku samodzielnoéci podopiecznych ,,Pogody". Jak sama nazwa wskazuje
odbywa sie tam trening i nauka samodzielnego funkcjonowania ich w
zyciu codziennym. Podopieczni ucza sie tam jak sprosta¢ obowiazkom,
ktére stawia przed nimi zycie. Dzieki temu podwyzsza sig ich
samoocena i wiara w swoje mozliwoéci. Chociaz przez chwile majg
mozliwoéé poczué sie osobami odpowiedzialnymi i zdolnymi do
podejmowania samodzielnych decyzji. To dla niepelnosprawnych
uczestnikéw tego projektu ogromna szansa na bycie w pelni sprawnymi,
samodzielnymi i funkcjonujacymi spotecznie czlonkami naszego
narodu- gdyby nie érodki z PFRON nie mieliby na to zadnych szans.

W Kklubie podrézniczo- dziennikarskim ,Odkryweca" podopieczni
nabywaja umiejetnosci zwiazane z praca dziennikarza i fotoreportera.
Ucza sie jak przeprowadzi¢ wywiad, jak zrobi¢ dobre zdjecia a takze
probuja tworzy¢é wlasne dziela, takie jak wiersze, opowiadania i
piosenki. Dla niepelnosprawnych beneficjentow tego projektu to dos¢
spore wyzwanie ale §wietnie sie w tej dziedzinie odnajduja, gdyz sa
z3dni zdobywania nowych umiejetno$ci. Jednym z tego przyktadow jest
wiersz napisany przez uczestniczke projektu: ,w Pogodzie jest duzo
ludzi, w Pogodzie jest duzo radosci, jest duzo milosci, duzo madrosci,
duzo szacunku wobec siebie, po prostu kochamy siebie".

,Pogoda" partnerem w kolejnym unijnym projekcie

Kociewskie Centrum Integracji Spotecznej w Skarszewach konczy
realizacje unijnego projektu, ktérego celem gléwnym jest
aktywizacja spoleczno- zawodowa osbb zagrozonych
wykluczeniem spoteczny- w tym i niepelnosprawnych.
Stowarzyszenie ,Pogoda" wspiera realizacje przedmiotowego
projektu, poprzez desygnowanie podopiecznego naszego SDS,
ktéry jest jednym z beneficjentoéw tego przedsiewziecia. Ponadto
,Pogoda" umozliwia przeprowadzenie w swojej siedzibie stazu tej
osobie. Dlatego na spotkaniu podsumowujacym projekt, ktére
odbytlo sie w dniu 5 lutego br. w siedzibie Centrum w Skarszewach,
obecny byt Prezes ,Pogody", ktéry z rak koordynatorki projektu

otrzymal podziekowania za QODZIEKOWANIE

organizacje stazu dla
»pogodnego" podopiecznego w
formie pamigtkowego dyplomu.
Cieszymy sie bardzo, ze mozemy
w ten sposéb wspombe
aktywizacje osdb
niepelnosprawnych, ktéra jest
jednym z gtéwnych priorytetow
dziatalnoSci naszego
Stowarzyszenia.




Zabawa karnawatowa z przyjaciotmi z Tucholi

W dniu 29 styczniabr.w Os$rodku Wypoczynkowym , Twardy Dot" w
Borzechowie odbyla sie zabawa karnawalowa zorganizowana przez
Stowarzyszenie Os6b Niepelosprawnych ,Pogoda" z Kleszczewa
Ko$cierskiego. Udzial w imprezie wziely réwniez osoby ze
Stowarzyszenia Os6b Niepelnosprawnych Dzieci Specjalnej Troski
w Tucholi. Zabawe, podczas ktérej bawilo sie okolo 40 o0sob,
uprzyjemnit wszystkim Andrzej Marchewicz grajac utwory taneczne.
Do dyskotekowego rytmu taniczyli wszyscy uczestnicy balu- jedni w takt
muzyki, inni inaczej w zalezno$ci od stuchu muzycznego. Wszystkich
powital  Prezes Stowarzyszenia ,Pogoda" Wojciech  Klonski,
zapraszajac jednocze$nie na  smaczny obiad, do ktérego wczeéniej
zostaly ustawione nakrycia. Obstugiwaly nas dwie bardzo sympatyczne i
uczynne kelnerki. Po skonsumowaniu uczestnicy zabawy nadal
tanczyli. Bal trwat do godziny pietnastej a po jego zakonczeniu wszyscy
zostali zawiezieni do miejsca zamieszkania. Nalezy nadmieni¢, ze
uczestnicy imprezy byli syci wrazen, ktéra dtugo wspominali ze swoimi
rodzinami. Zrobiono tez wiele zdje¢, ktére uczestnicy balu otrzymali,
tak aby wspomnienia z tej sympatycznej imprezy nie byly szybko zatarte
wich pamieci.

Helena Biernat- podopieczna SON ,Pogoda"

,Pogodne" wystepy w Skorczu i ostatki w Szpegawsku

26 lutego br. w Miejskim Osrodku Kultury w Skérczu odbyt sie juz
po raz drugi Przeglad Twoérczosci Scenicznej Osob
Niepelnosprawnych pt. ,Swiat sie kreci". Zostaliémy na niego
zaproszeni przez zaprzyjazniony z nami od lat tamtejszy Warsztat
Terapii Zajeciowej. Stowarzyszenie ,Pogoda" odpowiedzialo na
zaproszenie i wystato grupe artystow w osobach 8 uczestnikow
naszego SDS, ktérzy zaprezentowali sie w przedstawieniu o
»Czerwonym Kapturku". Wystep ,pogodnych" artystéw wspart
wydatnie swym wokalem oraz muzyka na zywo nasz, jak zawsze
niezawodny DJ Andy. Chociaz ,pogodni” nie wygrali gtéwnej
nagrody publicznosci, to zebrali liczne brawa a takze otrzymali
pamiatkowy dyplom oraz cenne nagrody.

Tegoroczny Karnawal, ktory trwat wyjatkowo dtugo, byt przez to
dla ,,pogodnych" okazja do wielu bali oraz innych imprez. Na sam
jego koniec trafila sie okazja do jeszcze jednej wspanialej zabawy,
gdyz w dniu 4 marca br. zostaliémy zaproszeni do Szpegawska.
Uczynili to nasi przyjaciele ze Stowarzyszenia ,,Cordis", ktore
dziata w tamtejszym Domu Pomocy Spotecznej. Odbyl sie wiec
szalony bal, nawigzano nowe znajomosci a takze byla okazja do
zwiedzenia obszernego terenu szpegawskiego DPS, ktory zrobit
na nas duze wrazenie swym rozmachem i zakresem ustug, ktére
$wiadezy. Impreze zakonczyliémy zaproszeniem goScinnych
przyjaciot ze Szpegawska do naszej siedziby.

ZIEKOWANIE
Dia
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Klesz Koscierskim




Wyroznienie dla Pani Basi

W dniu 11 lutego br. miata dla nas miejsce bardzo mita uroczysto$¢ w
Ko$cierzynie. Ot6z w tamtejszej Hali Sportowej "Sokolnia" odbyto
sie po raz jedenasty wreczenie medali oraz wyr6znien im. Matki
Teresy z Kalkuty, za wybitne zaslugi na rzecz osoéb
niepelmosprawnych. Impreza objeta byta honorowym patronatem:
JE Biskupa Pelplinskiego ks. dr. Ryszarda Kasyny, Starosty
Starogardzkiego Pana Piotra Lizakowskiego oraz Przewodniczacej
Powiatowej Spotecznej Rady ds. Oséb Niepelnosprawnych w
KoScierzynie Pani Elzbiety Brzeziniskiej. Podczas uroczystej Gali,
ktéra miala zasieg wojewodzki, Kierownik Srodowiskowego Domu
Samopomocy "Pogoda" w Kleszczewie Koscierskim Pani Barbara
Klonska otrzymala dyplom honorowy wyr6znienia "Medalu im.
Matki Teresy z Kalkuty". Jak napisano w laudacji, wyr6znienie to
przyznano Pani Barbarze za "szczegélne po$wiecenie, odwage,
wytrwaloéé, tytaniczna wprost prace oraz wielkie serce, ktore
okazuje ona niepelnosprawnym mieszkaricom wsi kociewskiej". W
istocie, na terenie Urzedu Gminy Zblewo, w ktérym przyszio dzialaé
Pani Basi na rzecz jej niepelnosprawnych obywateli, bez
powyzszych przymiotdw nic by sie jej nie udalo w tym zakresie.
Dlatego wielkie dzieki Pani Basiu za wszystko to, co robi Pani na

rzecz naszych podopiecznych oraz ich rodzini &3
opiekunéw- szczerze i od serca gratulujemy tego 9
jakze w pelnizastuzonego wyréznienia!

Zapraszamy wszystkich do "Pogody"!

Przyjmiemy kazdego go$cia, ktéry cheialby spedzié z nami troche czasu, poznaé nas a moze z czasem polubié i zostaé dtuzej. JesteSmy jedna
wielka rodzina, wzajemnie mozemy na siebie liczy¢, ufamy sobie. Jesli chcesz mozesz dotaczy¢ do naszego grona, pomozemy, otrzemy lzy z
twarzy, po prostu BEDZIEMY. Jednym z naszych celow jest zmotywowanie niepelosprawnych do samodzielnego funkcjonowania w
spoleczenstwie. W tej kwestii dziatamy rzetelnie i doktadnie. Nie martw sie- nie bedziesz sam!

Projekt jest finansowany ze $rodkéw PFRON w ramach trzynastego konkursu o zlecenie
realizacji zadan (w formie wsparcia) na podstawie art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej
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i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepelnosprawnych
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