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Drodzy Czytelnicy!

Z prawdziwa przyjemnoscia przekazujemy w Wasze rece kolejny juz numer naszego biuletynu. Jest nam tym bardziej mito, iz jego wydanie
mozliwe bylo dzieki finansowemu wsparciu ze strony Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Jest tak dlatego, iz od
poczatku 2014 roku Stowarzyszenie ,Pogoda" realizuje program finansowany przez te zacna instytucje, w ramach ktérego funkcjonuje
miedzy innymi Klub Podrézniczo- Reporterski "Odkrywca", bedacy wspottwodrea niniejszego numeru naszego ,,Partnera”. Zapraszamy
zatem jak zwykle do jego lektury, z ktorej dowiecie sie, jak duzo dzieje sie ostatnio w ,Pogodzie". Korzystajac z okazji zapraszamy tez do
przekazywania na rzecz ,Pogody" 1% Waszego podatku. Was to nic nie kosztuje a my dzieki temu mozemy jeszcze lepiej stuzy¢ naszym
niepelnosprawnym mieszkancom wsikociewskiej, dla ktorych jeste$myjedyna szansa nalepsze i godne zycie... Pogodnie zapraszamy!

Zespol Redakcyjny

Koleda w ,,Pogodzie"

22 stycznia br. siedzibe Stowarzyszenia ,Pogoda" odwiedzilt z  wspdlnej modlitwie wszyscy zasiedli do stotu, przy ktérym
duszpasterska wizyta ksiadz proboszcz Edward Kampen z parafiiw  uczestnicy i kadra ,pogodnego" SDS ucieli sobie mila pogawedke z
Kleszczewie Koscierskim. Juz od samego rana wszyscy uczestnicy  proboszczem. Wizyte sympatycznego goScia zakonczylo
,pogodnego” SDS byli bardzo podekscytowani- w ruch poszly — duszpasterskie blogostawiefstwo, ktérego udzielil on wszystkim
miotly i mopy, stél przykryto bialym obrusem i zastawiono ,pogodnym".

porcelang oraz stodko$ciami. Podopieczni ,,Pogody" chcac ugoscic¢

swego zacnego goscia jak najlepiej, zaspiewali dla niego kilka koled,

wreczyli mu pamiatkowy prezent oraz oprowadzili po o$rodku. Po

Projekt jest finansowany ze sSrodkéw PFRON w ramach trzynastego konkursu o zlecenie
realizacji zadan (w formie wsparcia) na podstawie art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepelnosprawnych do zadania pt: ;Rehabilitacja os6b
niepelnosprawnych na koniu i basenie"

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych




Mali gosScie

23 stycznia br. mieli$émy przyjemno$¢ gosci¢ wyjatkowe osoby w
naszym Stowarzyszeniu, gdyz odwiedzila nas gromadka
niepelnosprawnych dzieci. Oczywiscie wezesniej przygotowaliSmy
sie na to spotkanie- byt wiec poczestunek, zabawy i gry a nawet
troche spézniony Swiety Mikolaj, ktéry pojawil sie z wielkim
workiem stodkich upominkéw dla sympatycznych maluchéw. Ich

uémiechniete buzie tak bardzo rozweselily podopiecznych
,pogodnego" SDS, ze wspdlnej zabawie nie bylo wprost konca.

Okazalo sie wowczas, jak wiele miejsca w swych sercach maja nasi
podopieczni, zwlaszcza dla takich ,malych godci” W trakcie
imprezy zorganizowano takze wspélne smazenie nale$nikéw, ktore
wypadlo znakomicie sadzac po ich popularnosci wéréd uczestnikow
zabawy. Zapraszamy wiec na kolejna wizyte i wspélne pieczenie
réznych stodkosci, gdyz nie mozna dopuéci¢ do zaniku naszej
owocnej wspolpracy oraz zaprzepaszezenia tak wielu kulinarnych
talentow.

Nasz

Tak wiasnie okre$lamy naszego artyste muzycznego z ,,Pogody".
Andrzej gra na wielu instrumentach i zawsze dzieki niemu
~pogodne" wystepy sa barwniejsze i bardziej zywiotowe. C6z,
muzyka moze wiele zmienié¢, wiele dodaé a tym bardziej muzyka
grana na zywo. Andrzej jest takze bardzo sympatycznym i
pomocnym cztowiekiem. Chociaz naszym stowarzyszeniu wiele
jest takich oséb to Andrzej zdecydowanie sie wyrdznia. A
wszystko dlatego, ze dzieki zajeciom w SDS nie utracit on |
swojego wielkiego daru, ktéry nadal rozwija i udoskonala.
Dodatkowo Andrzej od listopada 2013 roku odbywa staz w
naszym stowarzyszeniu, jako pracownik biurowy, tak wiec

rozwija sie nie tylko muzycznie. Staz ten realizuje w ramach [

programu aktywizacji spoteczno- zawodowej, ktérego dzieki
pomocy naszego stowarzyszenia jest beneficjentem. No coz
zapatu i motywacji mu nie brakuje, ktérych mozna mu tylko
pozazdro$ci¢. JesteSmy Andrzeju z Ciebie dumni i cieszymy sie,
ze jeste$ w naszym gronie. Ciekawostka jest tez fakt, ze Andrzej
sam pisze teksty i muzyke do piosenek. Otojednaznich:
Gwiezdzista Noc
-Stonice zaszto juz daleko za chmurami
Ijuz zapadt zmrok, gasnie Swiatto za oknami
Wszyscy ludzie $pia, a nie $piq tylko zakochani
Btqdzq nocq weiqz szerokimi ulicami
Refren: Idgc milczq caly czas, nikt nie méwi ani stowa
Bo nadchodzi juz miesiqca doba nowa
2. Pétnoc zbliza sie wielkimi krokami
Gwiazdy kryjq sie za ciemnymi oblokami
Wtem ukazuje sie pelnia ksiezyca
Nie dostrzega jej zadna ludzka zrenica.

Refren: Idgc milczq caty czas...”

utalentowany podopieczny DJ Andy

1
§




Walentynki w ,,Pogodzie”

Dnia 14 lutego br. réwniez nasi podopieczni obchodzili Dzien
Swietego Walentego, czyli tzw. Walentynki. Kazdy z nas dotaczyt do
swojej codziennej garderoby jaki$ czerwony motyw, dzieki temu
jeszeze bardziej odczuwali$my moc mitosci. Mito byto popatrzec na
tak pozytywnie nastawiona energetycznie grupe sympatykow
Walentynek. Jednak chcemy wspomnieé o tym, ze dla nas nie jest to
tylko Dzieri Zakochanych ale przede wszystkim dzien sympatii,
milo$ci szeroko rozumianej, siostrzanej, braterskiej, przyjacielskiej
i kolezenskiej. To dzien w ktérym mozemy powiedzie¢ komus$ jak
bardzo sie cieszymy, ze po prostu jest obok nas i czujemy jego
obecno$é. Bo czyz nie ma nic cenniejszego niz przyjazn? Na to
pytanie nie musimy odpowiadaé¢ gloéno, niech kazdy poszuka
odpowiedzi w swoim wnetrzu. Nasi podopieczni znaja doskonale
smak przyjazni, dlatego tez chetnie chcieli podzieli¢ si¢ z innymi

tym co czuja. Dlatego tez zorganizowali$émy poczte walentynkowa
zeby mieli ku temu okazje. Zabawy i rado$ci byto przy tym mnostwo.
Wiasnie taki byt cel naszej akeji. Nie bylo podopiecznego czy tez
terapeuty, ktéry nie otrzymalby kartki walentynkowej z cieplym i
serdecznym przestaniem. Wspomniana energie, ktéra od samego
walentynkowego poranka tryskata z uczestnikéw ,pogodnego” SDS,
trzeba bylo wykorzystaé w odpowiedni sposéb. Dlatego tez odbyta
sie dyskoteka walentynkowa, na ktérej jak zawsze brylowato duzo
chetnych tancerek i tancerzy. Te forme spedzania czasu ,,pogodni"”
podopieczni bardzo lubia, czemu nie mozna si¢ weale dziwié¢- my
znamy bardzo mato osob, ktére nie lubia tanczyé. Kazda forma
aktywno$ci fizyczne] a zwlaszceza taniec bardzo dobrze shuzy

~pogodnym" podopiecznym.




Brawo Daria!

Pani Daria Kuchta a dla nas Daria nalezy do Stowarzyszenia
+Pogoda" od 10 lat. Daria jest osoba niepelnosprawna, lecz mimo
pewnych ograniczen dzielnie radzila sobie w szkole, najpierw
podstawowej a potem $redniej na studiach. Zdobyla wyksztalcenie,
wysokie kwalifikacje i z dyplomem szkoly wyzszej pozostala w
domu. Marzyla o pracy, aktywnym i samodzielnym zyciu. Czesto
mys$lalam o Darii i pewnego razu, kilka lat temu odwiedzitam Jg.
Okazalo sie, ze od 3 lat jest w domu rodzinnym i nie pracuje.
Obiecatam, ze pomoge Jej zdoby¢ prace w naszym Stowarzyszeniu,
bo nie wyobrazalam sobie zeby mloda, wyksztalcona i inteligentna
dziewczyna musiata tak zy¢. I udalo sie- Daria zostata zatrudniona w
Stowarzyszeniu ,Pogoda"! Jej wiedza, kwalifikacje okazaly sie dla
nas bezcenne. Lecz Daria nie usiadla na laurach. Podjeta kolejne
studia, tym razem pedagogiczne i wkrotce je ukonczy. Ale na tym nie
koniec. Daria ukonczyta tez kurs prawa jazdy. Mikotaj przyniést Jej
samochdd pod choinke i w nowym roku Daria podjechata pod SDS
wlasnym samochodem. Brawo Daria, gratulujemy Ci tych
niewatpliwych sukcesow-trzymaj tak dale;j!

Wywiad z Darig Kuchta

Couwazasz za swoj najwiekszy sukces zyciowy?

Wszystkie sukcesy, nawet te najwieksze s dla mnie bardzo wazne ale taki
najbardziej aktualny to zrobienie prawa jazdy.

Cojest Twoim marzeniem?

Ho ho, ho... takim najwiekszym moim marzeniem jest wlasny okret
(uSmiecha sie) a tak powaznie chce skoniczy¢ studia i mieé taka prace, z
ktorej bede zadowolona i dzieki ktérej bede mogta dalej pomagaé innym.

Czy masz swiadomosé, ze Twoja historia daje motywacje
innymosobom?

Mam nadzieje, ze tak. Najwazniejsze to probowac inie poddawac sie.

Gdybys zlapala zlotq rybke to o co bys jg poprosita (trzy
zZyczenia).

Nigdy o tym nie my$latam i ciezko wybrac, ale wedlug mnie najwazniejsze
w zyciu to by¢ szczesliwym i o takie chwile szczeScia poprositabym ztotg
rybke.

Czy uwazasz, ze takie stowarzyszenie jak ,,Pogoda"” jest
potrzebne?

Gdy podczas pracy z naszymi podopiecznymi widze usmiech i rado$é na
wielu twarzach to z czystym sumieniem moge stwierdzi¢, ze takie
stowarzyszenia jak ,Pogoda" sa bardzo potrzebne a ich dziatalno$¢ ma
ogromny wplyw na zycie i normalne funkcjonowanie os6b
niepelnosprawnych w spoleczefistwie. A my sami, jako pracownicy
czerpiemy wiele satysfakcji patrzac na rosnaca samodzielno$é wsérod
naszych podopiecznych, mozemy sie wiele od nich nauczyé¢ i sa dla nas
wielkim powodem do dumy.

(wywiad z Daria Kuchta przeprowadzita jedna z podopiecznych SON
~Pogoda")




Niepetnosprawnosc

Zyja obok nas. Mijamy na ulicy chlopaka na wozku
inwalidzkim, widzimy dziecko ze szklanym wzrokiem,
otwartymi ustami i $ling kapiaca z ust. Idzie
kustykajacy mezczyzna z kikutem jednej nogi.
Ustepujemy przed biata laska niewidomego,
obserwujemy jak na migi rozmawiaja osoby
ghuchonieme. Niepelnosprawno$é — jest obok nas.
Mozliwe, ze ja tolerujemy. Akceptujemy obecno$é oséb
niepelnosprawnych ale jednocze$nie nie wiemy, jak
postapic, jak sie zachowad, czujemy sie skrepowani. To
wynika z niewiedzy, nieznajomo$ci tematu, braku
oswojenia. Mozliwe, ze chcemy pomagaé, wspieraé
osoby niepelnosprawne, udziela¢ sie charytatywnie, robié
wszystko, by zycie takich os6b bylo prostsze, wygodniejsze
godniejsze. Ale mozliwe jest tez, ze nalezycie do tych, ktérzy |
zdecydowanie odcinaja sie od niepelnosprawnosci, nie chea |
mie¢ z nia nic wspdlnego. Uwazacie, ze niepelnosprawni
powinni tkwi¢ w domach lub zakladach opieki i nie
utrudnia¢ zycia zdrowym. Macie prawo i do takiej
opinii. Ale gdyby niepelnosprawno$é nagle wtargneta w
Twoje zycie? Gdyby urodzito Ci sie niepelnosprawne
dziecko? Co wowcezas zrobisz? Co pomyslisz? Czy
zaakceptujesz taki stan rzeczy? Czy bedziesz sie nim
opiekowac, pielegnowaé je, czy poSwiecisz swdj czas i
energie na to, by ta zmiana, ktéra wtargneta w Twoje
zycie stala sie akceptowalna? Wiedzac, ze oznacza to
bez przerwy wizyty lekarskie, terapie, ¢wiczenia,
rehabilitacje, calkowita dezorganizacje zycia? A gdyby
Twoj partner w wyniku wypadku, stal sie niepelnosprawny? Gdy
bylaby to niepelmosprawnosé, ktéra caltkowicie sparalizuje
codzienne funkcjonowanie? Gdy maz nie bedzie juz mégt zarabiaé,

bawi¢ sie z dzie¢mi, zmieni¢ kota w
samochodzie? Gdy zona juz nie posprzata
tazienki, nie przygotuje obiadku, nie utuli
dzieci do snu? Gdy nie tylko trzeba bedzie
nagle zajac sie podwdjna doza obowiazkow ale
réwniez ta druga osoba? I nakarmic ja, umy¢,
przenie$¢, ¢wiczy¢ z nia, zawie$¢ na badania i
do terapeuty. A co byloby, gdyby nagle
niepelnosprawno$¢ dotknela bezposrednio
Ciebie? Gdyby$ nagle uswiadomil sobie, ze
nigdy samodzielnie nie wykonasz kroku, ze
nigdy samodzielnie nie podniesiesz reki? Gdy
pojawi sie my$l: ,nicjuz nie moge zrobié, to zostanie
na zawsze!" I co wtedy? Bedziesz walczyé o
przywrocenie sprawnodci, o wykorzystanie innych
mozliwosci? Czy moze zrezygnujesz, poddasz sie? I
obojetnie przestaniesz korzysta¢ z zycia, umierajac
powoli przez wiele, wiele lat. Ten tekst
§ dedykujemy pod rozwage osobom
niezyczliwym, dyskryminujacym osoby
niepelnosprawne, niechetnym do pomocy.
8 Zapewniamy, ze kazdy niepelnosprawny
chetnie oddalby swoje ,,przywileje" za zdrowie
i pelng sprawno$é. Nie ma wsrod nas osoby
ktéra nie moglaby poméc i nie ma osoby,
ktéra by tej pomocy nie potrzebowala.
Pomagajmy sobie, to nie jest trudne. Stynne
sa slowa Brata Alberta: ,, trzeba kazdemu daé

jes¢, bezdomnemu miejsce, a nagiemu odziez; bez dachu i kawatka

chleba moze onjuz tylko kraé¢ albo zebra¢ dla utrzymania zycia".

Rola turystyki w rehabhilitacji
osob niepetnosprawnych intelektualnie

Znane jest wszystkim powiedzenie ,podroze ksztalca", réwniez
osobom niepelnosprawnym intelektualnie a moze przede
wszystkim tym osobom. Z do$wiadczen w pracy z naszymi
uczestnikamiw SDS ,,Pogoda" w Kleszczewie mozemy stwierdzié, ze
wycieczki krajoznawcze i zagraniczne sprawiaja najwiecej radosci
podopiecznym, sa najbardziej lubianag terapia, najszybciej
przynosza oczekiwane efekty w rehabilitacji spolecznej. Jedyna
trudnos¢, to coraz wyzsze koszta takiej terapii i ciagle poszukiwanie
Srodkéw finansowych na jej realizacje. Dzieki turystyce szeroko
rozumianej, osoby niepelnosprawne intelektualnie poznaja
najblizsza okolice, swoj region, swoja ojczyzne i sasiednie kraje.
Poznaja nowych ludzi, ich obyczaje, kulture, warunki zycia. Poznaja
zabytki, historyczne pamiatki i ciekawe wydarzenia historyczne.
Zwiedzajac nowe miejsca maja okazje poznaé ciekawa przyrode,

niekiedy egzotyczna, interesujace zjawiska przyrodnicze, bywaé na
wodzie i pod ziemia. Nasi podopieczni ptywali promem do Szwecji,
na regatach jachtami w Pucku, w Wieliczce zwiedzali kopalnie soli.
Dzieki wycieczkom osoby niepelnosprawne intelektualnie maja
szanse na opuszczenie doméw  rodzinnych, prébowanie
samodzielnego zycia i cieszenie sie Zyciem na réwni ze wszystkimi.
Udzial w wycieczkach pozwala osobom niepelnosprawnym
intelektualnie naby¢ wielu nowych umiejetnosci, potrzebnych
nawykow, rozwinaé zainteresowania i uzdolnienia.
T T e




Arteterapia- terapia przez sztuke

Pojecie arteterapia pochodzi od stéw: ,ars"-sztuka i ,terapeuein"-
leczenie. Szeroko rozumiana arteterapia jest definiowana jako
uklad pogladéw i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i
podnoszenie poziomu jakoéci zycia ludzi przy pomocy szeroko
rozumianych dziet sztuk i uprawiania sztuki.

Arteterapia moze by¢ stosowana wzgledem oséb niezaleznie od
wieku, poziomu wyksztatcenia, zdolnosci, stanu zdrowia.
Arteterapia obejmuje takie obszary dziatan jak:

-muzykoterapia

-choreoterapia

-teatroterapia

-terapia przez sztuki plastyczne (grafika, malarstwo, rzezba)
-biblioterapia

Terapia plastyczna- jest to najbardziej powszechna forma terapii, w
ktorej stosuje sie szereg roznorodnych technik: malowanie zar6wno
pedzlem, jak i palcami, stopami, rysowanie, lepienie z gliny,
rzezbienie, wycinanki, uktadanki oraz wiele innych.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach plastycznych doprowadza do
szeregu pozytywnych zmian.

Miedzy innymi dochodzi do:

-usprawniania manualnego

-rozwijaniakoordynacji wzrokowo-ruchowej

-wydtuzania okresu koncentracji uwagi

- wyréwnywania brakow i ograniczen psychofizycznych

-rozwoju osobowosci

-wzrostu wtasnej kreatywnosci

-leczenia oraz zapobiegania poglebianiu sie istniejacych stanow

_—l

LSwiat wéwczas dopiero bedzie
Szczesliwy, gdy wszyscy ludzie mie¢
Bedq dusze artystéw, to znaczy, gdy

Z radoscig wykonywaé bedq swq prace”
August Rodin

chorobowych

-obnizenia napieé nerwowych, uspokojenia i wyciszenia
-latwiejszego zrozumienia probleméw zycia codziennego
-pelniejszego i swobodnego wypowiadania sie
-pobudzaniairozwoju wyobrazni

-uéwiadomienie sobie wlasnych przekonan i uczué oraz lepszego
poznaniasiebie

-uwolnienia od przykrych wspomnien i niepokojow

-uwolnienia i odreagowania nagromadzonych emocji
-aktywowania sfery komunikacji niewerbalnej

-rozwijania wtasnych dziatan twérczych

-pozawerbalnego porozumiewaniasie

-uzewnetrznienia §wiatu wlasnych przezy¢iodczuc
-zaspokojenia potrzeb: akceptacji, bezpieczenistwa,
wspotuczestnictwa, bycia rozumianym i docenianym

-pobudzenia sensorycznego- wielozmystowego poznania $wiata
-poznawania innych a tym samym do zmiany optyki widzenia
swoich problemoéow

-akceptacjisiebieiinnych

-wzmacniania poczucia sprawstwa i bezpieczenstwa

-zwiekszenia poziomu samowiedzy i akceptacji siebie

-kreowanie przestrzeni, poznawania dystansuigranic

-tworzenie pozytywnych nawykow i reakeji.

Reasumujac, na podstawie dostepnej literatury fachowej mozna
stwierdzié, ze aktywne uczestnictwo w arteterapii pozytywnie
wplywa na rozwdj emocjonalny, motoryczny, poznawczy i
spoteczny 0s6b niepelnosprawnych.




Nasz kacik literacki

W ramach dziatalno$ci Klubu Podrézniczo- Reporterskiego ,Odkrywcea", ktéry realizowany jest przez Stowarzyszenie ,,Pogoda" dzieki
wsparciu finansowemu Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, zostat aktywowany Kacik Literacki, na ktérego
tamach beneficjenci projektu moga dzieli¢ sie swoja tworczoscia. Oto kilka przyktadéw, ktére Wam z duma pragniemy zaprezentowaé:

. Kochaé to nie znaczy tylko catowaé,
ale takze szanowaé.
Kazdy kto sie szanuje,
w miltosci szczescie odnajduje’
(autor M.P.)

'

W Pogodzie jest duzo ludzi,
w Pogodzie jest duzo radosci,
Jest duzo mitosci,

Jjest duzo madrosci,
duzo szacunku wobec siebie,
po prostu kochamy siebie”
(autor M.P)

.Kocham Ciebie calym sercem,
Kocham Ciebie catq duszq,
Kocham Twoaje cialo,
Kocham Twaoje rece,
Kocham cale zycie wiecej"
(autor M.M)

~Kocham Cie wieczorem,
Kocham Cie rano,

Kocham Cie rozesmianego

Kocham zaplakanego,
Kocham Twaoje oczy,

Kocham Twoje ciato,

Kocham i ciqgle mi mato"

(autor M.P)

» W Pinczynie na Kociewiu, ktérzy ludzie chiniskq wioskq zwaq,
Sq bardzo dobrzy ludzie, ktérzy do Kosciota lgnq,
A to wszystko za sprawq Ksiedza Proboszcza, ktéry Stowo Boze glosi
1 0 prawde gorliwie prosi.
Jego nauki i kazania sq dla wiernych jak powszedni chleb
Dlatego w Pinczynie kazdy grzechu boi sie"
(autor M.P.)

CDN....

Zapraszamy wszystkich do "Pogody"!

Przyjmiemy kazdego goscia, ktory chcialby spedzié¢ z nami troche czasu, poznaé nas a moze z czasem polubi¢ i zostaé dhuzej. Jeste$my jedna
wielka rodzina, wzajemnie mozemy na siebie liczy¢, ufamy sobie. Jesli chcesz mozesz dotaczy¢ do naszego grona, pomozemy, otrzemy lzy z
twarzy, po prostu BEDZIEMY. Jednym z naszych celéw jest zmotywowanie niepetlnosprawnych do samodzielnego funkcjonowania w
spoteczenstwie. W tej kwestii dzialamy rzetelnie i doktadnie. Nie martw sie- nie bedziesz sam! :

Cztonkowie SON ,,Pogoda" oraz uczestnicy i kadra SDS w Kleszczewie
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