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Szanowni Panstwo!

Ponizszym egzemplarzem ,,Partnera’, ktéry nosi okrqgly numer ,,20”, podsumowujemy cale minione pierwsze potrocze biezqcego
roku. Tak duzo sie w nim wydarzylo, ze nie kazdy temat znalazt swe miejsce na tamach niniejszego biuletynu. Ale najciekawsze z tych
wydarzen sq przedstawione w biezqgcym magazynie i mamy nadzieje, ze spotkajq sie one z zainteresowaniem Szanownych
Czytelnikéw. Minione péirocze bylo takze czasem sumiennej pracy kadry oraz uczestnikéw naszego SDS, ktéry w tym roku obchodzi
okraglq 10 rocznice powstania i dzialalnosci. Z tego tez wzgledu planujemy jesieniq zorganizowanie szeregu uroczystosci, ktére tq
rocznice uswietniq. Ale o tym napiszemy kiedy indziej- teraz zapraszamy Was serdecznie do lektury ,Partnera” numer ,20”!

Zespol Redakcyny

»Pogodna” zagrata na XX Orkiestrze!

niedziele 8 stycznia b.r. cala Polska po raz kolejny
przezyla to sympatyczne dla nas wszystkich wydarzenie-
Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktory

w tym roku odbyl sie juz po raz dwudziesty.
Stowarzyszenie Osob Niepelmosprawnych ,Pogoda” z Kleszczewa
Ko$cierskiego aktywnie wlgczylo sie do tej zacnej akeji. Bylo to tym
latwiejsze, iz Stowarzyszenie otrzymalo zaproszenie do udzialu
w tym jakze pozytecznym przedsiewzieciu od Dyrekeji Zespotu

Ksztalcenia i Wychowania w Pinczynie.
Czasu nie bylo zbyt duzo, tak wiec terapeutki
Srodowiskowego Domu Samopomocy
(prowadzonego od 10 lat przez ,Pogode”)
zajely sie przygotowaniem wystepu,
w ktorym zaprezentowaé sie mieli
niepelnosprawni uczestnicy tejze placowki.
Zaréwno kadra SDS jak i jego podopieczni sg
profesjonalistami w tej dziedzinie, tak wiec
wszystkie sprawy zwigzane z wystepem
,pogodnych” artystbw na WOSP zostaly
w odpowiednim czasie zapiete
na przystowiowy ,ostatni guzik”.

W dniu wielkiego Finatu artysci z ,,Pogody”
zostali przywiezieni busem przez Pana
Stanistawa Podsiadlo do szkoly w Pinczynie.
W garderobie panie zostaly przygotowane
do wystepu- wykonano im fryzury, makijaz
oraz ubrano je w stosowne kreacje. Z panami
sprawa byla o wiele prostsza, gdyz przybyli
oni na Orkiestre w pelnej ,,gali banderowe;j”
tj. ubrani od st6p do gtow tak jak trzeba. Gdy
nadeszla pora wystepu ,pogodni” artysci
staneli w progu szkolnej sali gimnastycznej
i ruszyli do pokazu. Panie w I$nigcych biela
sukniach trzymajac bukiety drobnych
kwiatéw, za§ panowie w czarnych
garniturach, przeszli przestrzen sali
wykonujac profesjonalny pokaz mody
Slubnej. Para za para przemierzyli teren
~wybiegu”, prezentujac wdziek kobiecego
ruchu oraz elegancje meskiej prezencji.
Pokaz musial zrobi¢ bardzo duze wrazenie

na zebranej publiczno$ci, ktoéra
entuzjastycznymi brawami kwitowala
wszystkie manewry ,pogodnych” par podczas
ich wystepu.

Stowarzyszenie ,,Pogoda” podczas trwania tej
imprezy, wystawilo takze kiermasz
zwyrobami z pracowni swego SDS. Zysk z tego
kiermaszu ,Pogoda” w calo$ci przeznaczyla na
szezytny cel, ktory przySwiecal idei 20 Finalu
WOSP.

Wszyscy czlonkowie Stowarzyszenia Osob
Niepelosprawnych ,Pogoda” maja wielka
nadzieje, iz ich udzial w tegorocznym Finale
WOSP przyczynit sie do tego, iz cel, ktorym on
przy$wiecal zostanie osiggniety jeszcze przed
koncem $wiata!




»Pogoda” teatralnai...

sPogoda” z Kleszczewa KoScierskiego,

z poczatkiem tego roku rozpoczeto trzecie
polrocze realizacji unijnego projektu ,otwarte
okno na $wiat” w ramach programu ,Baltyk
Poludniowy”. W ramach tego przedsiewziecia
odbywaja sie roznego rodzaju wyjazdy do
ciekawych miejsc, ktére maja stuzyé rozwojowi
niepelnosprawnych podopiecznych
organizacji. Dlatego realizujac wspomniany
projekt, uczestnicy ,pogodnego”
Srodowiskowego Domu Samopomocy, wybrali
sie wlutym do teatru oraz na bal karnawalowy.
Celem pierwszego z tych wyjazdow byta Gdynia
a dokladnie Teatr Muzyczny, gdzie w dniu
3 lutego b.r. wystawiane bylo przedstawienie
,My fair lady”. ,Pogodni” przybyli do Gdyni
péznym popoludniem i po zaparkowaniu

Stowarzyszenie Osobb Niepelnosprawnych

autokaru udali sie wprost nad morze. Aura byta §

niezbyt sprzyjajaca- mro6z i szare niebo nie
zachecaly zbytnio do dluzszego spaceru po
plazy. Jednakze dla ,pogodnych”
wycieczkowiczéw zimowa aura nie mogla byé
zadng przeszkoda, tak wiec przemierzyli
gdynska plaze tam i z powrotem, podziwiajac
zamarznieta tafle Zatoki Gdanskiej. Mroz nie
przeszkodzil tez nikomu w spacerze na Skwer
Kosciuszki, skad bylo juz o krok do Multikina
»,Gemini” gdzie, jednak nieco zziebnieci
uczestnicy wyprawy znalezli upragnione ciepte
schronienie. Troszczac sie przede wszystkim
o nasze dwie sympatyczne Panie na wozkach,
spogodni” rozsiedli sie przy stolikach kafejki,
gdzie zamowiono dla wszystkich goraca
herbatke i kawke- niestety nie po irlandzku! Do
godziny rozpoczecia przedstawienia w Teatrze
Muzycznym pozostalo sporo czasu, ktory
spedzono na wesolych pogaduszkach
i wzajemnym zaznajomieniu sie z kilkoma
nowymi podopiecznymi Stowarzyszenia, ktorzy

takze wybrali sie na te wyprawe.

Czas spedzony w kawiarence szybko minat
i nadszed} czas udania sie do teatru, ktory
osiggnieto po krotkim spacerze. ,Pogodni”
zajeli miejsca i rozpoczelo sie
przedstawienie.

,My fair lady” to sztuka opowiadajaca
0 dwojgu ludzi- mlodejiubogiej kobiecie oraz
starszym i bogatym mezczyznie, ktorych
spotkaniem pokierowal zwykly przypadek
a poOzniejszymi ich losami uczucie, ktore
miedzy nimi powstalo. Przedstawienie
spodobato sie bardzo wszystkim ,,pogodnym”
widzom, ktorzy jego zakonczenie skwitowali
glo$nymi brawami. Jeden z uczestnikoéw SDS
poczul sie tak dobrze w wygodnym fotelu, iz...
ucigl sobie smaczna drzemke podczas
spektaklu!

Sztuka zakonczyla sie o godzinie 22.00
i czlonkowie ,Pogody” udali sie do wyjscia.
Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, iz Teatr
Muzyczny jest aktualnie w remoncie
i wystapil problem z transportem naszych
Pan na wozkach. Wielka zyczliwoScia
i przedsiebiorczo$cia wykazaly sie wowczas
dwie Panie z obshlugi teatru, ktére sprytnie
zorganizowaly transport os6b na wdbzkach,
bez koniecznoséci ich opuszczania przez nie.
Przy tej okazji, zmierzajac do wyjscia
nietypowa drogg, grupa zwiedzila miejsca
niedostepne dla publicznosci tj. zaplecze
sceny i garderoby artystow. Zaraz po
opuszczeniu teatru autokar ruszyt w droge
powrotna do domu.

Przedstawienie teatralne oraz wycieczka po
zimowej Gdyni tak bardzo spodobala sie
wszystkim jej uczestnikom, iz planowany jest
juz nastepny wyjazd nad morze... moze do
kina?




roztanczona!

Kilka dni po wizycie w gdynskim teatrze czlonkéw Stowarzyszenia
Os6b Niepelnosprawnych ,Pogoda” spotkala kolejna mila
niespodzianka- Bal Karnawalowy!

Zorganizowano go w dniu 8 lutego b.r. w goScinnych progach
Karczmy ,,Ostoja” w Czarnej Wodzie. Przybylych na miejsce goSci
z ,Pogody” przywitali gospodarze tego sympatycznego przybytku,
ktorzy przygotowali pieknie udekorowana sale balowa. Bardzo
ciekawy byt jej wystr6j, na ktory skladaja sie

taniec i zabawa w gronie niezawodnych przyjaci6l. Bardzo to
budujace i wzruszajace, gdy osoby niepelnosprawne potrafia same
z siebie pomagac tym, ktorzy sa od nich slabsi i potrzebuja wiecej
wsparcia i zwyczajnej ludzkiej zyczliwoSci. Z cala pewnoscia to
réwniez zastuga kadry ,pogodnego” SDS, ktéra bardzo dba o to, by
takie postawy dominowaly w zZyciu Stowarzyszenia ,,Pogoda” na co
dzien.

miedzy innymi obrazy oraz rzezby, wykonane
przez wlasciciela- artyste rzezbiarza. ,,Pogodni” z
zaciekawieniem obejrzeli galerie dzietl
a nastepnie zasiedli do stolu. Podano obiad
a potem kawe i ciasta. Po spozyciu positku
i wesolych pogawedkach przy stole przyszed}
czas na Bal. Panie i panowie ustawili sie w parach
a gdy zagrano poloneza, wszyscy ruszyli w tan.
Pieknie bylo oglada¢ podopiecznych ,Pogody”,
ktorzy z powaga i namaszczeniem, przemierzali
sale balowa w rytm poloneza. Gdy tylko ucicht
staropolski taniec, na parkiecie zaczely rzadzic
zupelnie inne rytmy. Wszyscy oddali sie
karnawalowemu szalenstwu, nie zalujac
obcaséw i marynarek. O muzyczna oprawe
zabawy zadbal ,etatowy” muzyk ,,Pogody” Pan
Andrzej, ktory takze nie oszczedzal siebie ani
klawiszéw instrumentu. Tanczono solo,
w parach a takze w ,koéleczkach” oraz
w tradycyjnym ,pociggu”. Kilku podopiecznych
s,Pogody” bylo na wobzkach inwalidzkich, co
wecale nie przeszkodzilo im wzigé aktywnego
udzialu w zabawie. Milo bylo patrze¢, jak
sprawni fizycznie uczestnicy ,pogodnego”
Srodowiskowego Domu Samopomocy biora na
parkiet ,wobzkowiczow” i wywijaja z nimi
taneczne plasy. Milo bylo takze obserwowac,
jaka wielka rado$cia dla os6b na wozkach byt




Dni otwarte ,,pogodnego” SDS

Przyszta wiosna a wiec czas aktywno$ci oraz podejmowania nowych
wyzwan. Nie unikaja ich takze uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy, ktéry od 10 juz lat prowadzi w Kleszczewie
Koécierskim Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych ,,Pogoda”.

Tegoroczna wiosna obudzila wnich cheé wyjécia poza mury osrodka
i zaprezentowania swych umiejetnosci oraz talentéw na terenie
macierzystej gminy. Dzialania te, wykonane w ramach tzw. ,Dni
otwartych SDS”, polegaly na odwiedzeniu w ciagu tygodnia
wszystkich szkél oraz przedszkola na terenie gminy Zblewo.
»Pogodni” przybyli wiec z wizyta do szk6l w: Kleszczewie, Pinczynie,
Zblewie, Borzechowie i Bytoni oraz odwiedzili przedszkole
wZblewie.

Poczynania te zostaly wykonane z kilku powodéw. Po pierwsze
mialy na celu zacie$nienie integracji pomiedzy spoleczno$ciami
szkolnymi i przedszkolnymi a osobami niepelnosprawnymi. Mialy
rowniez zwrdci¢ uwage mlodziezy na fakt istnienia ludzi z réznymi
dysfunkcjami, uwrazliwi¢ ich na to zagadnienie oraz

w przedstawieniu teatralno- kabaretowym pt. ,,Czerwony kapturek
na wesolo”. Smiechu bylo przy tym co niemiara, szczegolnie dzieki
artystycznym wyczynom Pana Jacka, ktéremu role ,okrutnego”
wilka udato sie odtworzy¢ tylko dzieki wsparciu catego zespotu, gdyz
stale zapominal swych kwestii. Tak czy inaczej przedstawienia
o perypetiach Babci i Kapturka z wilkiem, udawaly sie i wszyscy
uczestniczacy w nich aktorzy zbierali zastluzone brawa i salwy
$miechu. Aby pokazac wszechstronno$¢ umiejetnoéci estradowych
spogodnych” uczestnikow, kolejnym prezentowanym wystepem byt
pokaz kociewski, w ktérym ubrani ~ w stroje ludowe podopieczni
SDS épiewem, ruchem i muzyka na zywo z akordeonu, pokazali
piekno lokalnego folkloru, za co tez otrzymywali w kazdej
zplacowek glodne brawa.

Wystepy artystyczne uzupeklione byly prezentacja prac, ktore
podopieczni ,pogodnego” SDS wykonali w jego pracowniach. Byly
tam obrazy z pracowni plastycznej, byl karmnik dla ptakéow
z pracowni stolarskiej, bylo mrowie bizuterii z pracowni rekodzieta
oraz wiele innych ciekawych przedmiotow, wykonanych rekami
pracowitych os6b niepelnosprawnych.

Calo$¢ uzupelniana byla prelekcjami Kierownika SDS Pani Barbary
Klonskiej, ktora przedstawiata historie, dziatalnos$é, cele oraz plany
na przysztosé ,pogodnej” placowki.

Spotkania te obfitowaly w wiele sympatycznych i wzruszajacych
sytuacji. Np. w szkole w Pinczynie Pani Dyrektor specjalnie
pozdrowila dwoje uczestnikow SDS, ktérzy sa absolwentami jej
szkoly a w przedszkolu dzieci zrewanzowaly sie artystom z ,,Pogody”
Spiewajac dla nich kilka piosenek.

W zgodnej opinii gospodarzy tego przedsiewziecia- dyrektorow,
nauczycieli oraz uczniéow szkot i przedszkola a takze goSci
z ,Pogody”, byla to bardzo ciekawa i owocna inicjatywa, ktéra
przyniosta duzo korzysci obu stronom, dlatego postanowiono tego
typu dzialania organizowac czeSciej.

Stowarzyszenie ,Pogoda” pragnie wyrazi¢ swoja wdzieczno$¢ za
bardzo mila atmosfere panujaca podczas tych spotkan oraz
serdeczne przyjecie ze strony spolecznos$ci wszystkich
odwiedzonych przeznas placowek..

wzbudzi¢ w nich potrzebe pomagania i wspierania swych
sprawnych inaczej sasiadéow z tej samej gminy. Kolejnym
celem byla prezentacja dokonan, umiejetnosci oraz
talentow uczestnikow ,pogodnego” SDS. Wreszcie chodzilo
takze o przedstawienie historii, dzialalno$ci oraz
planéw na przyszto$¢ Stowarzyszenia ,,Pogoda” oraz jego
SDS. Dlatego wizyty te zorganizowane zostaly w okreslony
sposoOb, dzieki ktoremu udalo sie dokladnie przedstawic¢
»pogodne” ABC.

Najpierw podopieczni Stowarzyszenia prezentowali sie




Bardzo aktywna wiosna
w Stowarzyszeniu ,,Pogoda”

egoroczna wiosne w Stowarzyszeniu Oso6b

Niepelosprawnych ,Pogoda” z Kleszczewa KoS$cierskiego

zaliczy¢ nalezy niewatpliwie do okres6w bardzo aktywnych,
udanych i obfitujacych w ciekawe i wazne dla naszej organizacji
wydarzenia.
Na poczatku maja pod ,pogodny” Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Kleszczewie podjechal niebieski bus marki Renault
Trafic. Samochdd ten, bedacy nowym nabytkiem ,Pogody”,
dofinansowany zostal ze $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych i bedzie wozit uczestnikow
Domu na zajecia terapeutyczne oraz na r6znego rodzaju imprezy

integracyjne, zawody sportowe,
wystepy artystyczne oraz do miejsc
kultury, wypoczynku i rekreacji. Fakt
dofinansowania zakupu tego pojazdu
przez PFRON dla Stowarzyszenia
~Pogoda”, stanowi dobitnie o tym, iz nasza organizacja jest bardzo
wysoko ceniona przez najwyzsze urzedy panstwowe, ktore
pomagaja finansowo tylko najlepiej dzialajacym jednostkom
pozarzadowym w kraju.

Kolejnym wydarzeniem w zyciu naszego Stowarzyszenia tej wiosny,
byl udzial trojga uczestnikéw ,pogodnego” SDS w Powiatowym
Konkursie Recytatorskim Poezji Milosnej pt. ,Mow do mnie
jeszcze”, ktoéry odbyl sie w dniu 15 maja w urokliwym i malowniczo
polozonym palacu w miejscowoSci Rynkéwka. Co ciekawe,
uczestnicy ,pogodnego” SDS po raz pierwszy zaprezentowali swoje
mozliwos$ci recytatorskie. Ich wystep nie bytby mozliwy, gdyby nie
praca terapeutki naszego SDS Pani Adriany, ktora pomogla wybraé

repertuar oraz przygotowata
do wystepu ,pogodnych”
uczestnikow. Debiut Pani
Dagmary i Pana Miroslawa
przeszedl najSmielsze
oczekiwania- oboje
otrzymali wyréznienia! @
Ukoronowaniem udzialu )
»pogodnych” artystow w tym &
konkursie stal sie wystep
kolejnego uczestnika
naszego SDS Pana Andrzeja,
ktory zaprezentowal sie w
solowym programie, jako
gwiazda imprezy. Pan
Andrzej zaspiewalizagral na
gitarze utwory wlasnej
kompozycji, zbierajac tak
jak pozostali nasi uczestnicy, zasluzone brawa od zebranej
publicznosci.

W dniu 18 maja uczestnicy
naszego SDS, na zaproszenie
przyjaciél z Kola PSOUU ze
Skarszew, bawili sie
wy$mienicie na kolejnym juz
XIII Dniu GodnosSci Osoby z
Niepelnosprawnos$cia
Intelektualna. Dopisata
sloneczna pogoda i wspaniale
humory, bylo mnéstwo dobrej
zabawy, spotkania z
przyjaciotmi, konkursy z
nagrodami oraz mila i rodzinna
wrecz atmosfera, ktorag §
stworzyli organizatorzy §
imprezy wesp6t z wladzami
miasta Skarszewy.




¥ _pogodnego” SDS stal sie kolejny

zorganizowany przez
Stowarzyszenie ,Pogoda” dla
mieszkancow wsi Kleszczewo
w siedzibie naszego SDS. Jak na ,Pogode” przystalo aura dopisala
a wiec humoru i dobrej zabawy na naszej imprezie nie zabraklo. Byt
wiec grill z kietbaskami, o ktéry dbala terapeutka SDS Pani Kasia.
Byly takze gry i zabawy, zawody sportowe, kiermasz wyrobow
z pracowni SDS, loteria fantowa, plener plastyczny oraz wystepy
artystyczne, o ktore zadbaly terapeutki naszego SDS Panie:
Agnieszka, Malgosia, Monika, dwie Darie, Sandra i Adriana.
Zaproszeni goScie a w szczegélnoSci najmlodsi mieszkancy
Kleszczewa ubawili sie wySmienicie a na zakonczenie imprezy
choralnym glosem oswiadcezyli, iz z niecierpliwoscia czekaja na
nastepny taki festyn w siedzibie naszego Stowarzyszenia.

Tak jak tegoroczny maj rozpoczeliSmy od zakupu nowego busa, tak
tez za jego pomoca miesigc ten zakonczyliSmy. I to jeszcze jak go
zakonczyliSmy! W 31 dniu maja nasz ,,pogodny” bus zostal pieknie
udekorowany przez Panie terapeutki tak, ze wygladal jakby mial
zawiez¢ mloda pare do koSciola. Ale nie po to go tak ladnie
udekorowano. Otz przed siedzibg SDS odbyta sie, przy udziale
wszystkich uczestnikow i kadry, uroczystosé oficjalnego przeciecia
wstegi i ,pogodny” bus ruszyl z muzyka i grupa uczestnikéw do
wszystkich wsi gminy Zblewo, aby okaza¢ jej mieszkancom nasza
rado$¢ z nowego nabytku a przy okazji zeby ich pozdrowié. Byla to
bardzo sympatyczna podroz dla zalogi ,wesolego i pogodnego busa”
a takze dla napotkanych osob, ktore na nasze pozdrowienia
odpowiadaly u$miechami i gestami przyjazni. Byla to takze
doskonata forma promocji naszego Stowarzyszenia, gdyz bus jest
oznakowany z kazdej strony logiem ,Pogody” tj. roze$mianym
sloneczkiem. Poniewaz nie udalo nam sie dotrzeé¢ do wszystkich
zakatk6w gminy Zblewo, planujemy je odwiedzi¢ w podobny spos6b
winnym terminie.

1 czerwca ,pogodni” wybrali sie, po raz kolejny juz zreszta, na
Wojewodzkie Pitkarskie Zawody Sportowe pn. ,Strzelam Gole!” do
Chojnic. Nowy bus sprawnie zawidzt ich na miejsce imprezy, gdzie
oczekiwali na nich organizatorzy oraz 13 innych ekip. ,,Pogoda”
wystawila druzyne w skladzie: Mariola, Magda, Dagmara, Andrzej,
Adam, dwoch Jackdéw i Mirek. Rozgrywki rozpoczely sie przy
fatalnej deszczowej i wietrznej pogodzie, ktéra jednak nie byla
w stanie zniecheci¢ zawodnikow do sportowej rywalizacji. Poniewaz
impreza nawigzywala do Mistrzostw Europy w Pilce Noznej Euro
2012, kazda z druzyn turnieju losowala numer i panstwo, ktore
miata reprezentowaé. ,Pogodni” wylosowali numer ,4” i barwy
druzyny Szwecji. Nasi zawodnicy ruszyli do sportowej rywalizacji, w
ktorej jak zawsze wykazali sie wola walki i checia zwyciestwa. Ich
przeciwnicy takze bardzo dzielnie grali, tak wiec nie bylo im latwo.
Widaé tez byto po wiekszosci startujacych druzyn, iz sa one mocno
wspierane przez swoje lokalne samorzady. Przejawialo sie to np.

festyn. Tym razem zostal on |

w profesjonalnych strojach oraz w wyszkoleniu wielu ekip. Dla
przykladu- druzyna osbéb niepelnosprawnych z Chojnic juz od lat

| jest wspierana przez lokalny
M 8. samorzad poprzez zakup strojow
"\, % oraz oplacanie profesjonalnego
 trenera, ktory ¢éwiczy z nia
regularnie na miejskim stadionie. Na marginesie- w tym roku
Chojnice wystawily juz drugg swoja sprawna inaczej druzyne!
Niemniej jednak, ,pogodni” wérod tak dobrze przygotowanych ekip
poczynali sobie calkiem $mialo i z powodzeniem wyszli ze swej
grupy. Nie przyszlo im to jednak latwo, gdyz w pierwszym meczu
kontuzji doznal nasz bramkarz Mirek, ktory zderzyl sie z rostym
napastnikiem jednej z przeciwnych druzyn. Mariola skarzyla sie na
dolegliwosci zotadkowe, za§ Andrzej zmagal sie z kontuzjg nogi.
Jednakze ,pogodni” walczyli jak lwy i chociaz zajeli w zawodach
6sme miejsce, to z cala pewno$cia zastuzyli na otrzymane nagrody
i slowa uznania za swg wytrwalo$¢ i wole walki do konhcowego
gwizdka podczas kazdego z meczy.

Kolejnym wydarzeniem tej wiosny w naszym Stowarzyszeniu byt
udzial uczestniczki ,pogodnego” SDS Pani Ewy w konkursie
artystycznym, ktory poSwiecony
byl Ojcu Swietemu Janowi
Pawlowi II. Poprzedzony kilkoma
dniami proéb, odbyl sie on w dniu 6
czerwca w starogardzkim Kkinie
~Sokol”. Zebrana publicznosé
miala okazje podziwia¢ wystepy
solowe oraz grupowe o0so6b
niepelnosprawnych. Nasza Ewa
pieknie za$piewala ulubiony
przez Papieza Polaka utwor-
sbarke”, za co otrzymala wielce
zashuzone brawa i wyr6znienie od
komisji konkursowe;j.

14 czerwca ,pogodna” druzyna |
oraz towarzyszacy jej uczestnicy- |4
kibice pojechali do Konczewic,
gdzie wojt miejscowej gminy
zorganizowal zawody sportowe
dla oséb niepelnosprawnych.
Wystep podopiecznych naszego
SDS wypadt bardzo dobrze, gdyz
zespolowo zajeli oni trzecie miejsce
oraz wygrali puchar i szereg nagrod.
Ponadto ,pogodni” triumfowali
indywidualnie w wielu | .
konkurencjach, uzyskujac | (M
w wiekszo$ci pierwsze i drugie
miejsca.




W pierwszy dzien
kalendarzowego lata do siedziby §
Stowarzyszenia ,Pogoda” w
Kleszczewie przybyli mali
przyjaciele z sasiedztwa- dzieci z najmtodszych klas Zespotlu Szkot
Publicznych, ktéry miesci sie rowniez w Kleszczewie. ,,Pogodni”
przygotowali dla nich program artystyczny, na ktory zlozylo sie
przedstawienie pt. ,Rzepka” oraz pokaz tanca. Wystep wypadt
bardzo dobrze, czego dowodem byty glone brawa uczniow, ktorzy
ogladajac go ze smakiem palaszowali ciasto upieczone w pracowni
kulinarnej SDS. Impreze zakonczono wspolng zabawa, podczas
ktérej terapeutki SDS uczyly d21ec1 krokow tanca ,bachata”.

Nazajutrz ,pogodni” wybrali sie na
wycieczke do zamku w Malborku. Byla
ona bardzo pouczajaca dla wszystkich jej
uczestnikow nie tylko z historycznego
punktu widzenia. Krzyzacka warownia
stanowi duze wyzwanie dla oso6b
przemieszczajacych sie na wozkach
inwalidzkich, o czym kadra i uczestnicy [
,pogodnego” SDS przekonali sie az nadto.
Waskie przejécia, strome schody i
$redniowieczne ,kocie tby” byly nie lada &
wyzwaniem dla uczestnikéw wyjazdu na =

wozkach oraz ich opiekunéw. Jednakze ,pogodni” dali rade, gdyz
wszyscy solidarnie i ofiarnie pomagali w transporcie naszych
wozkowiczow tak, ze kazdy z nich zobaczyl prawie wszystko, co na
zamku jest do zwiedzenia. Ponadto podczas wizyty na zamku
spogodni” spotkali ksiezniczke, ktéra ubrana w piekna suknie
z epoki wjednej zkomnat grala na gitarze i §piewala Sredniowieczne
utwory. Po chwili rozmowy doszlo do niecodziennego koncertu-
nasz Andrzej zaczal grac¢ na gitarze a pani zaakompaniowala mu
$piewem. Kto wie, moze juz niedlugo uslyszymy ich ponownie

podczas wspblnego wystepu.

Poczatek lata to doskonaly czas na przypomnienie sobie
umiejetnosci plywackich. ,,Pogodni” 26 czerwca wybrali sie w tym
celu do Aqua Parku w Ko$cierzynie. Wodnym harcom konca nie
bylo a szczegblnym zainteresowaniem naszych podopiecznych
cieszyla sie zjezdzalnia, na ktorej uzywali sobie do woli.

"

W 27 dniu czerwca w ,pogodnym” SDS
odbylo sie uroczyste zakornczenie roku
terapeutycznego 2011/2012.
Poprzedzono je egzaminem, ktéry
przeszli uczestnicy wszystkich pracowni.
Milo bylo patrze¢ jak podopieczni
,pogodnego” SDS wykazuja sie wiedza
przekazang im przez terapeutow, ktorzy razem z nimi przezywali
ten test. W koncu wszystkim udalo sie zaliczy¢ egzamin, po ktorym
kazdy z uczestnikéw SDS otrzymal pamiatkowy dyplom i
upominek. Przy tej okazji zorganizowano takze zebranie czlonkow
Stowarzyszenia, ktore wybrato nowa osobe do Zarzadu ,,Pogody”.
Jest nig Pani Daria Kuchta, ktora pracujac od poczatku tego roku w
Stowarzyszeniu, sprawdzila sie na medal i w pelni na to stanowisko
zashuzyla.

- = | )
'\\Jtt ! ‘m' ® Zakonczenie roku terapeutycznego bylo
| if .| takze doskonala okazja do odwiedzenia
o » zaprzyjaznionych z ,Pogoda” Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Lalkowych, ktore
zorganizowaly w dniu 28 czerwca zawody
sportowe w stylu starozytnej Grecji. Byl wiec

# znicz olimpijski, stroje z epoki oraz dyscypliny sportowe, ktore

dominowaly na starozytnych olimpiadach. Wszyscy doskonale sie
bawili a ,pogodni”, jak zawsze zreszta, wygrali w kilku

3 ! % konkurencjach i przywieZli z tej imprezy wiele cennych nagrod.
- Ukoronowaniem roku terapeutycznego 2011/2012 dla

Stowarzyszenia ,Pogoda” byt udziat kadry SDS w sesji Rady Gminy
Zblewo, ktéra miata miejsce w dniu 29 czerwca. Podczas sesji,
czlonkowie Zarzadu Stowarzyszenia Pani Daria Kuchta i Pan
Wojtek Klonski, przedstawili prezentacje multimedialng osiggniec¢
,Pogody” oraz prowadzonego przez nig od 10 lat SDS.

I tak minat kolejny rok pracy ,pogodnego” SDS, podczas ktérego
nasi podopieczni zdobyli nowe umiejetno$ci i do§wiadczenia oraz
uczynili kolejny krok ku samodzielnosci. Nadszedt wiec dla nas
wszystkich tak bardzo upragniony czas wakacyjnego wypoczynku!




Mieszkania trening OWE- kolejny krok ku samodzielnosci

W kwietniu 2011 roku Stowarzyszenie Oséb Niepelmosprawnych
,Pogoda” poszerzylo swoja dzialalnos¢ otwierajac dlugo
oczekiwane mieszkania treningowe, ktore znalazly swoje miejsce w
Pinczynie. Dzieki pomocy i zaangazowaniu wielu oséb juz ponad
rok podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kleszczewie odkrywaja zalety, ale takze i trudy samodzielnego zycia.
Glownymi celami tych mieszkan sa przede wszystkim:
usamodzielnianie, ksztaltowanie odpowiedzialnoéci, aktywizacja
zawodowa oraz kreatywne spedzanie wolnego czasu. Wszystkie te
zalozenia realizowane sa codziennie w obecno$ci dyzurnej
terapeutki.

Uczestnicy przebywajacy w mieszkaniach poznaja uroki
samodzielnego zycia przez pie¢ dni w tygodniu. W tym czasie nie
tylko zajmuja sie rozrywka i praca w gospodarstwie domowym, ale
tez biora udzial w zajeciach terapeutycznych SDS, do ktérego
codziennie rano przyjezdzaja. Tak naprawde juz od samego rana
zaczynaja swoj trening samodzielno$ci — poczawszy od porannej
toalety, przyrzadzenia $niadania oraz przygotowania do wyjazdu.
Po powrocie z oérodka i odpoczeciu od zaje¢ w zalezno$ci od pogody
aktywnie spedzaja czas spacerujac, grajac w gry stolikowe,
wykonujac rézne robotki reczne, ale rowniez spotykaja sie z
przyjaciolmi i rodzicami. Pomiedzy tymi wszystkimi rozrywkami
kazdego dnia po$wiecaja tez duzo czasu na sprzatanie, pranie i
prasowanie. ,Nie ma lekko, ale ciezka praca przynosi korzysci i
dobrze wplywa na nasz rozwdj” - jak sami moéwia. Samodzielnie
przygotowujac positki wyrabiaja umiejetnosci kulinarne, ktore
moga okaza¢ sie niezbedne w dalszym ich zyciu. Dbaja rowniez o
ogrodek, oswajajac sie tym samym z natura a troska o otaczajacg ich

przyrode przynosiim wiele satysfakcji. Przynajmniej raz w tygodniu
pod opieka terapeutki wybierajg sie na zakupy podczas, ktérych
sami decyduja o tym, co jest im potrzebne — uczy ich to wartosci
pieniadza, ale rowniez pozwala na rozwazne i umiejetne dobieranie
produktéw oraz artykuléw, ktorych aktualnie im brakuje. W calym
toku tych wydarzen nie brakuje tez czasu na sport. Podopieczni
dbaja o swa kondycje organizujac rézne zajecia majace na celu
poprawe ich sprawno$ci fizycznej. Grzybobranie, grillowanie,
organizowanie zaje¢ na $wiezym powietrzu, poznawanie nowych
»Sztuczek” potrzebnych przy samodzielnym funkcjonowaniu to
jeszcze kilka zajec¢ sposrod tych, z ktorymi na co dzien badz tez
sezonowo spotykaja sie mieszkancy aktualnie przebywajacy w
lokalach treningowych. Wszystkie te zajecia: kulinarne,
higieniczne, ekonomiczne i ogrodnicze, ksztaltuja ich osobowosé,
poprawiaja samoocene oraz ucza estetyki pracy i wspdlpracy z
innymi. I tak oto po ciezkim tygodniu pelnym pracy i wyzwan
wracaja do domu by podzieli¢ sie z rodzing nowymi
do$wiadczeniami i bogatsi o inna wiedze, ktéra wykorzystuja
podczas weekendow.

Jak zawsze stawiajac na rozwéj i aktywizacje zawodowa
podopiecznych SDS mamy nadzieje, ze dalsze dzialanie naszych
mieszkan treningowych bedzie owocowalo w coraz wieksze postepy
w prowadzeniu samodzielnego zycia przez naszych uczestnikow a
samym zainteresowanym nie zabraknie checi do pracy, nauki i
wyrabiania w sobie tej waznej dla nich zalety— samodzielnoéci.

Daria KuchtaiSandra Buczkowska
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