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Pﬁ ‘ I N E I STOWARZYSZENIE OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH
.Nic o nas - nic bez nas” ,,POGODN,

Od redakcji

Ostatni juz w tym roku numer ,Partnera” wedruje do Waszych rgk. Przeczytacie w nim drugq i ostatniq czesé¢ artykutu
o0 hipoterapii oraz sprawozdanie z imprezy swiqtecznej, w ktorej niedawno wzieliSmy aktywny udzial. Informujemy w
nim réwniez o tym, iz otwieramy mieszkania chronione dla 0so6b niepetnosprawnych, starszych i samotnych.
Pamietajcie rowniez Panstwo o tym, iz nadchodzi czas rozliczenia sie z Urzedem Skarbowym za rok 2009. Korzystajqc
z okazji przypominamy Wam, ze Stowarzyszenie ,Pogoda” jest Organizacjq Pozytku Publicznego, na ktérq mozna
przekazaé 1% podatku naleznego. Wystarczy zatem w zeznaniu rocznym PIT napisaé nazwe naszej organizacji:
Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,,Pogoda”, numer KRS 0000151612 oraz kwote 1% podatku. W ten sposob
pomozecie nam Paristwo wydatnie w naszej pozytecznej dziatalnosci, za co z gory serdecznie Wam dzigkujemy!
Kochani Czytelnicy! Niedtugo Swieta Bozego Narodzenia, Sylwester i Nowy Rok... Zyczymy Wam pogodnych, cieptych
i rodzinnych Swiqt oraz zdrowia i wszelkiej pomyslnosci w nowym 2010 roku. Wszystkiego najlepszego i do
zobaczenia... za rok!




0 hipoterapii - cdl.

obierajac forme hipoterapii oraz specjaliste

prowadzacego zajecia do pacjentiw = rodnyd

schorzeniarrd ub zabureeniamd rozwoju naledy e

fwiadonnidd, if problemy fizyeene, psychicene i
pewchospotecine weajermnie sip preenikajy a dyefimbacje w jedne
sferze powoduja ryevko zaburzenn woinnych sferach. Granice
poraiedey rignyrr formarnd hipoterapii nie s 2hst oz fre a weeystkie
oddzidywania terapeutyrzne uzyskane dzield obecnoécd kondia
preenikaja sie weajenmie, pogwalajae przee to na wieloprofilowe
usprawnianie pacjenta. WyrbZniamy zatem nastepujace formy
hipoterapdi:

Flagpoterapiana koniu

11 e fonmie hipoterapli najwagniejszq role odgrava mich konda
dosiadanegn preez pacjenta oraz zindywidualizowany dobor
Crriczef, ktore ma on wykonywa® podzas zajec. Fizjoterapia ra
koniu jest uzupelnieniem i kontynuacja cwiczen wykonywanych
przez pacjenta wosrodku rehabilitacyinym oraz w dom. Ta formma
terapii preegnaczona jest dla osob ¢ dysfimbcjami narzadu rchu
pochodzenia nevrologicznepo i ortopedyrenego. Moze j3 provadzic
hipoterapeuta- techndk fizjo terapi lub rogr rehabilitacii.

Faychopedagogicena jaada konna

Ta forma hipoterapii wykorzvztuje i intensvfikuje
paychopedagogicene aspektvaferyeviszane] 2 konderni jazda nandrm.
Stosuje sie wniej elerrenty pswchoterapii, logopedii, grv i zabavry
edukacyine z 1 wiem specjalnich pormocy dydakdyeenych., Oproce
jazdykonne stosuje sis elerrentypielegnacii konda oraz proste prace
v stajni. Ta terapiaskiernvana jestdo deieci { nsd b z upoéledzeniem
urnystowsm, opoinieniem psychoruchowsym, zaburzeniami
errocionaliyrnd oraz deficytard we rokowo- shuchovensd  Prowadeija
hipoterapeuta- pedagog, paycholog lubterapeutaz & ecio vy,

Terapia zkoniem

TWvkorzystije emocjonalny kontakt pacjenta 2 korniem, koryma na
celu poprawe jego relacji ze Swiatem zewmetznym (glwnie
otoczendernspodecarymdi pornaga ro wodblokowaniu i pogebieniu
relacii z innwnd udémd. W te) forme terapii nie jest konieczna
typowa jazda konra. Jest ona preeenaczona glovmie dla deieci ¢
zaburzend arnd kontalih spolecenego , nasilonyrn leldernspotecensm,
autyehrznyth, psychotwenych, =z zabwzendard zachowanda i

niedostosowanych spolecenie. Prowadzic j3 moge hipoterapeuta-
psychiatra, pswchologhub pedagog.

Forna jazdarekreacying | sportou osdb nispelnospraumych
Jest ona czesto naturalng kontyrmacia korejs 2 popreednich form
hipoterapii i ma na celu ureynanis regultativ ich oddzialywanda,
wyprarowanie nawylal stalegn podnoszenia sprawmosci poprzes
regulamg akiyemoit flizweng ore aktwizacje pewhospoleczna
i integracje. Dla jegdicow niepelnospraweych fizscenie binraoch
udziat w paraclimpiadach oraz dla jefdicow upogledzonych
unrsiowo biomowh udzial wolinpiad ach specjalusch, jest dla nich
czesto tredriad woia oraz stanowi Eridin wielkiej radoéc i satys Gk
Hipoterapia usprawnia wieloprofilowo a dzighki
wielo plaszczyveno wenm oddziabywaniukonia na pacjenta pozvalana
uryekanie jednoczesne] paprawsy wwielu zabureo nch sferach jego
funkrjonowania. 2 hipoterapil moga skorzystad osoby 2 bardzo
ridnyrn chorobard, zaburgeniami rozwoju oraz dysfurdoc] ami.
53 jednak schorzenda, stany chorobowe i zaburzenia, prey orch
hipoterapia nie roze byt stosowana, odvé noglaby pogoreest stan
gdrowia zainteresowanego. Dlatego kagdy pacjent, prev podjeciu
decyzji o jegn uczestmictvie wzajeciach hipoterapii, rsi udacsigdo
lekarza, ktory orzeknie czy te forme fterapii moina wojego
indywidualnym prypadkn zastosowad, Opricz tegn, ostateczna
decveie 0o podjeciu (lub nie) hipoterapd = danym pacjentern,
podejiuje oczywiscie hipoterapeuta.

Zasady proundzenia hipoterapll

Tak wies hipoterapia prowadzona jest tylko i vwdqcs nie na podstawdie
elecenia lekarza oraz w porozurrieriu ze specjalistard zajroyacyrrd
sie danyrm schorzenierm, prees upravmionegn dotego hipoterapeuts,
Fagdy pacjent raldowany jest indwwidualnie a wisc hipoterapeita
proveadzi zajecia tylko 2 jednsn podopieca . Pormaga mod w
nsoba prowadzaca konia, chociad w niektdrch preypadkach
potrzebna jest pomoc trzecis] lub wiekszej ilosd 0z0b. Assloracja
pacienta odbywa sie 7 dohd” ff. hipoterapeata prowadzi zajecia
zeiemioraz 2 gy gdyterapeutasiedz iz pacjentemna koniu.

Standamowe zajecia hipoterapd trwaja zwkde =0 ot
i sMadaja sip ¢ freech ceefci: wetep- powitande, coyszczenis,
osiodlanie i wejicie na konia, czeéc givma cwiczenia indywidualne
realizujace cel zajec, ceefc koficowa- cwiczenia relaksacyine,
wryrisz 4 ace, zsiad ande § porroc prey ko niu,

TWierzchoviec stosowany w hipoterapii musi byt specjalnie
preveotowany do tego typu pracy. Powinden mie¢ odpovdednie
usposobienie, wiek, zdrowie fizweene i psychiczne, musi bye
erovnowaiony, spokojny, ufny, nisplochlivey i poshezny wobec
celowiska. Musi preejic trening wdlugotrwalymcho deeniu w stepie,
w postojach, nusi bye tef oswojony @ onietypowstnd reakrjarrd
pacientiv. Waina jest talde posturaciala, werost, ternpo { araplituda
ruchu korda oraz dhigoié jeg wilzoku a talde sam weglad
EEWTATENY.

Migjsce preeznaczohe ha zajecia hipoterapii powinno by
rownied bardeo starannie dobrane. Powinro byt begpiecene dla
wszyetkich uczesmikiw zajed- ogrodzone, znane korowi, £ dala od
gridet jegn lekiw. Teren powinden by teg Urogmaion iy poZnawczo i
prevmdniczo- dobree gdy wistepuja na nim pagarld, drzeva itp.
elerrentykrajobraz

Hipoterapia rei byt begpieczna, zatermn stosuje sig woniej
niezbednyspreet tald jaknp. kaskochim vy Jeshi kidrys 2 pacjentiw
£ ridrch pre yezym hie roo 2e go nosic, s tosuje sie wobec niegn 2 ajecia
g lonierm, beg weiadania na niego. Stosige sig falze standardowey
spreet jefdeiecki oraz specjalny spreet hipoterapeuteny, taki jak
np. pas hipoterapeutyeeny, rampado weiad ania nakonia, i1,




np. pas hipoterapeutyczny, rampa do wsiadania na konia, itp.
Podstawowa forma jazdy hipoterapeutycznej jest dosiad na
oklep, podczas ktérego nastepuje najlepszy kontakt pomiedzy
cialami pacjenta i konia. Najskuteczniejsze jest wowczas
oddzialywanie ruchu i ciepla konia na pacjenta. Stosowane sg takze
rozmaite derki, podkladki oraz w/w pas hipoterapeutyczny, ktory
pomaga przy wykonywaniu ¢wiczen, utrzymywaniu rownowagi oraz
stabilizuje pacjenta przy ruchach mimowolnych. W klasycznej

hipoterapii nie stosuje sie przewaznie rowniez strzemion, zwlaszcza
gdy wystepuje przetrwaly odruch podparcia lub gdy proby
podpierania stop burza réwnowage pacjenta na koniu. Siodlo
natomiast stosuje sie przewaznie w psychopedagogicznej
i rekreacyjnej jezdzie konnej. Ponadto pacjent korzystajacy
zhipoterapii powinien by¢ ubezpieczony od NNW, za$ hipoterapeuta
winien byé ubezpieczony od NNWiOC.

Spotkanie optatkowe w GOK

nia 18 grudnia br. w Gminnym Os$rodku Kultury
w Zblewie miala miejsce bardzo mila uroczystosé.
Zorganizowali ja: Kierownik zblewskiego GOPS Pani
Anna Wojak, Kierownik Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kleszczewie Pani Barbara Klonska, Kierownik GOK
Pani Sylwia Peka oraz ksiadz proboszczz Pinczyna Mieczystaw Bizon.
Impreza miala charakter integracyjny: zgromadzila przedszkolakow
z Pinczyna wraz z ich rodzicami i opiekunami oraz uczestnikow
Kkleszczewskiego SDS z rodzicami i kadra terapeutyczna placowki.
Uroczysto$é rozpoczal wystep przedszkolakow z Pinczyna, ktorzy
zaprezentowali sie w przedstawieniu pt. ,,Spotkanie optatkowe”. Mali
arty$ci, ubrani w ciekawe i efektowne stroje, za pomoca wierszy oraz
koled, przedstawili w interesujacy sposob to co zdarzylo sie tej
magicznej nocy w Betlejem. Ich wystep zebrana publicznosé
nagrodzila szczerymi i zasluzonymi brawami. Na zakonczenie
wystepu przedszkolakow z Pinczyna, wszyscy wspoélnie z nimi,
ods$piewali utwor pt. , Koleda domowa”. Podczas wspolnego
koledowania, kilku przedszkolakéow rozdalo zebranym gosciom
oplatek, ktorym ci ostatni, skladajac sobie Swiateczne zyczenia,
podzieli sie miedzy soba.
Po przedszkolakach na deski zblewskiego GOK wyszli artysci z
naszego SDS. Cze$é z nich ubrana byla w stroje z epoki Bozego
Narodzenia, pozostali za$§ wystapili w ciekawych chabrowo- bialych
narzutkach oraz czapeczkach, ktére swoim stylem nawigzywaly do
stroju Swietego Mikolaja. Zgromadzonym w sali GOK widzom
zaprezentowali program artystyczny pt. ,W betlejemskiej stajence”.
Wystep ,pogodnych” artystow byl niezwykle dynamiczny, pelen

werwy i rado$ci. Zaspiewane przez nich koledy, chociaz tradycyjne,
niemal pobudzily do tanca zebrang publicznosé. Podczas wystepu
przedstawiono réowniez inscenizacje odtwarzajaca noc narodzin
najwazniejszego z ludzi. Arty$ci z Kleszczewa zostali takze
nagrodzeni gromkimi brawami, na ktore z calg pewnoscia zastuzyli.

Po wystepach artystycznych przyszedt czas na wspdlne koledowanie
oraz mila pogawedke przy kawie i pysznych ciastach. Przybyl rowniez
Swiety Mikolaj, ktory wszystkim dzieciom, tym duzym i tym malym,
wreczyl slodkie upominki oraz zlozyl wszystkim obecnym
Swigteczno- noworoczne zyczenia.

Stowarzyszenie ,,Pogoda” otwiera mieszkania
chronione dla osob niepetnosprawnych,

starszych i samotnych.

apraszamy Panstwa serdecznie do skorzystania z naszej
oferty, ktéra sa mieszkania chronione dla oso6b
samotnych, starszych i niepelnosprawnych. Mieszkania
te prowadzone sg przez Stowarzyszenie Oso6b
Niepelosprawnych ,Pogoda”- organizacje pozytku publicznego
istniejaca od 1996 roku.
Nasze mieszkania chronione to dwa niezalezne dwupoziomowe
lokale, znajdujace sie w wolno stojacym budynku otoczonym
ogrodem, ktory jest na posesji potozonej wérod poli pieknych lasow.
Kazde z mieszkan posiada: salon z kominkiem, aneks kuchenny,
lazienke z natryskiem i WC oraz sypialnie na pietrze, zas w ogrodzie
jest grill oraz miejsce do rekreacji i wypoczynku. Jednorazowo dom
moze gosci¢ do 10 osob.

Wsérod atrakeji oferowanych w ramach pobytu w naszych
mieszkaniach chronionych sa:

 imprezy plenerowe przy ognisku,

 jazda rowerowa,

- spaceryzuzyciem sprzetu ,nordic walking”,
+ jazdakonnawsiodleibryczka,

» rajdykonne,

+ kuligi,

« hipoterapia,

- jazdananartach biegowych,

« splywykajakowe,

« plywanie na sprzecie wodnym po jeziorach,



0 lotypasaderskie naparalotnd.

Do dyspozyi naszych godcd jest rownied sala fitmess
wyposxEona wosprzet rehahilitacyiny. Zapevmian talde masas
lecg nice yoraz ushugi kosmetyrzne. Dyspomy ey samochoderm typu
bug, kttryposiada miejsca dla Bpasageriw.

Maszerrieszkania chroniones najdu) 4 sie na ko ficuwsi Fincesym,
kira znajduje sie w leface] na skraju Borfw Tucholskich Groinie
Zhlewvn . Bogactwem tef grminy jest malovnicey krajobraz, na kiory
sldadaja sip pielme lasy, lkd § pola orae 14 jezior. Kociewskie lasy
obfituja wnno leénei grz vhy, spotkac which rmogna dzika svierzyme,
veirod khore] dominuja:sarny, jelenie,dzild, lisvoras dekave gatunkd
prakiw. Pieknie polozone jeziora moga byt misjscem akbyvmeso
vrypoczynday, takiego jak kapiel, phsande na spreecis wodnym
plazovanie, Obfitid aoe vwiele gatunkow v jeziorasa takze stnym
rajern dla wedkarzy. Bzeld Brda i Wda s3 doskonabyn miejscerndo
organizacii sphywiw kajakowech, kore moéna zakonceye imprezg
preyogniskan. Piskne lasy, ktore sasiaduja 2 bwaters, moga bc celem
spaceriv, Wipraw po ledne runo 1 mrevbyoras okazja do spotkafi =z
jego naturalnyrn roiesskafarmd.

W rarrach pobytu w naseych mieszkandach chrondonych
zapevmiarnycalodzienme wygywietde 2 dorowe] loachnd woparciuo

viasne produldyspozyeczeotaz caodobowaopieke.

W okolicy naszej lovatery erajduje sie wiele ciekavezh
wartychodwiedzenia misjsc, do korwh nalega:
arbo retum{ogrod dendrm logiceny) w misjscowosci Wirty,
ruinyzaribo kzygackiego watare Kiszewde,
Muzeumn& e Kociewskis] wStarogardzie Gdafiskim,
skansen ve WWdzylzach Fiszewskich,
MugernHyrrmu Mamdovwego wBedornnie,
latedrawPelplinie,
0 skansen kolejowrw Kndcierzyrie,
0 aloweduld v Fojutowie,
0 kamiennelreg wimisjscowodcd Odry,
0 galeriarzesby, Ostoja” wilzarne] Wodzie,
0 fartra st wiEarceyrie,

O o o o o o

0 rniasta:Starngand Gdareki, Tezew, Malbork oraz Trdjmiasto,

0 parki wodnewChojnicachi Sopocie.

Przeg olraghyrolo wregionie od bywa s wiele interesuj osch impiez,
wltirych zcala pewnodeiawarto weiad udzial.

Eapraszamy zatem Parstwa do skorzystania © mieszkan
chronionych, kore provadzi nasze Stowarz wzenie. Czeka tu naWas
vrpoczynek w rmagicene] krainie, ko] kimat, coyste powietize,
woda i lasy stworeq Pafistwin idealne wprost warunki do spedzenia
pigkrch chwdl na londe pravd ziwej naboy,
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