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Drodzy Czytelnicy!

Trzynasty (oby nie pechowy!) numer ,, Partnera” oddajemy w Wasze rece. Znajdziecie w nim relacje
z dzialalnosci Stowarzyszenia ,, Pogoda” w ostatnim czasie oraz artykul terapeutki naszego SDS
Pani Agnieszki Szmukata, ktory traktuje o cukrzycy i sposobach jej leczenia. Polecamy rowniez
sprawozdanie z wycieczki morskiej do portu Karlskrona w Szwecji, ktora byla jednoczesnie
pierwszq zagranicznq wyprawq cztonkow ,, Pogody”. Miejmy nadzieje, iz eskapada ta zapoczatkuje
nowy rozdziat w Zyciu naszego Stowarzyszenia i wkrotce wybierzemy si¢ ponownie za granice by
poznawac ciekawe kraje oraz ich mieszkancow.

Kochani! Przed nami kolejne wakacje, dlatego Zespot Redakcyjny zZyczy Wam wszystkim duzo
stonca oraz wielu wrazen, ktorymi (mamy nadzieje) podzielicie sie z nami po powrocie z letnich
wojazy. Zatem, do zobaczenia po wakacjach!

Zespotl Redakcyjny
Brawo chilopaki!

W dniu 5 czerwca w starogardzkim MOPS odbyt si¢ kolejny Powiatowy Turniej Warcabowy.
Stowarzyszenie ,,Pogoda” wystawito druzyng¢ w sktadzie: Andrzej Marchewicz, Mirek Spikowski
oraz Jacek Lubinski. Nasi zawodnicy w twardych zmaganiach nie ustapili pola rywalom 1 walczyli
jak lwy! Potykajac si¢ z trudnymi przeciwnikami zaj¢li dobre 4 miejsce, wsrdd kilkunastu druzyn,
ktore wziety udziat w Turnieju. Brawo chiopaki, trzymajcie tak dale;j!

Spartakiada petna niespodzianek!

8 czerwca br. w Zespole Szkoét w Miechucinie koto Kartuz odbyta si¢ Wojewoddzka Spartakiada
Osoéb Niepetnosprawnych. PrzybyliSmy tam zaproszeni przez organizatoréw imprezy- Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Chmielnie.

Wszystko zaczeto si¢ dos¢ nerwowo. Najpierw nie przyjechal na ustalona godzing zamdwiony bus.
Wobec tego oraz wobec narastajacego deszczu, z godzinnym opoznieniem ruszyliSmy sami na
podboj Kaszub. Na szczescie zdazyliSmy na czas. ZarejestrowaliSmy druzyne, przebraliSmy si¢ w
szatni 1 udali$my si¢ na oficjalne otwarcie imprezy. Nasi zawodnicy, cho¢ doswiadczeni w tego typu
imprezach, byli mocno stremowani. Organizatorzy przedstawili program Spartakiady i1 okreslili
gdzie i1 kiedy poszczegolne druzyny beda wystepowac. Na poczatek naszym zawodnikom przypadta
rozgrywka w ,,dwa ognie”. Przystapili do niej ochoczo... i rozgromili zesp6t przeciwnika bez strat!
Potem przyszedl czas na kolejne dyscypliny. Wspaniata wola walki wykazali si¢ nasi ,,pitkarze
reczni”’- Andy Marchewicz i Krzy§ Michna, ktorzy ulegli tylko w Wielkim Finale, zajmujac drugie
miejsce (brawo!). Jeszcze lepiej bylo w konkurencji ,,sprawnosciowy tor przeszkdéd”! Nasi
zawodnicy osiagngli w nim czas ponizej 30 sekund, ktorego nie udalo si¢ pobi¢ zadnej z
wystgpujacych w Spartakiadzie druzyn! Rzuty kulka palantowa oraz pitka lekarska odbyly si¢ ze
zmiennym szczesciem, lecz nikt nie odmowilby naszym zawodnikom woli walki rowniez podczas
tych dyscyplin. Kolejne mecze w ,,dwa ognie” byty przez naszych wygrywane (brawa dla nich za
zwinno$¢ 1 celne rzuty!) dopdki nie spotkali si¢ z druzyna ,,silnej 1 celnej matki”. Nasza druzyna
walczyla dzielnie ale wobec sily i celnosci ,,matki” druzyny przeciwnej byta wprost bezradna.



Na zakonczenie Spartakiady odbyty si¢ zawody opiekundéw wystepujacych druzyn w dyscyplinie
»pitkarzyki rgczne”. Nasi reprezentanci: Gosia Szmukata 1 Wojtek Klonski grali dzielnie 1
wywalczyli dla ,,Pogody” brazowe medale. Gdy przyszedl czas na podsumowanie wynikow
Spartakiady to okazato sig, iz ,,pogodna” druzyna zajeta IV miejsce, otrzymujac pamiatkowy
puchar, sprzgt sportowy, dyplom i medale. Gwoli $cistosci trzeba przypomnie¢, iz wystepujacych
druzyn byto az 19, tak wigc nasi uplasowali si¢ w $cistej czotéwce. Tym wigksze brawa 1 gratulacje
naleza si¢ druzynie z ,,WTZ Kleszczewko”, jak nas ciagle na tej Spartakiadzie nazywano!

wPogoda” po raz pierwszy za granicq!!!

18 czerwca br. o godzinie 17.00 spod Urzegdu Gminy w Zblewie wyruszyt autokar wiozacy
uczestnikow i terapeutéow naszego SDS do Gdyni. Po péltoragodzinnym przejezdzie pojazd
podjechal pod gdynski terminal promowy, albowiem celem kolejnej eskapady ,,pogodnych”
turystow byla... Szwecja! Tak jest! Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Pogoda”, po raz pierwszy w jego
historii, wybrali si¢ za granicg 1 to jeszcze droga morska! Punktem docelowym naszej wyprawy
byto szwedzkie miasto Karlskrona.

PrzeszliSmy odprawe 1 znalezliSmy si¢ na pokladzie promu ,,Stena Baltica”. Wszyscy sprawnie
zakwaterowali si¢ w 4- osobowych kajutach i udali si¢ na kolacjg. Wczesniej zdazylismy wyjs¢ na
pokiad i1 patrzyliSmy jak nasz statek mija gdynskie stoczniowe doki, baseny portowe oraz okrety
Polskiej Marynarki Wojennej, cumujace przy oksywskich nabrzezach. Dlugo patrzyliSmy na
malejacy za rufa lad 1 zachodzace stonce, ktére ztocito swymi promieniami kilwater naszego
statku... Po sutym positku przyszedl czas na zwiedzanie promu, ktére miato na celu zapoznanie
naszych uczestnikow z rozkladem poziomdéw i pomieszczen statku. Wedréwki po okretowych
zakamarkach zakonczyly si¢ szybko, bowiem ,pogodni” uczestnicy ustyszeli rytmy goracej
muzyki, ktore dobiegaty z dyskoteki. No 1 si¢ zaczglo! Tancom, hulankom 1 swawolom nie byto
konca, wszyscy szaleli na parkiecie do pdznej nocy, chociaz pobudke zapowiedziano dos¢ wezesnie
rano. Tanecznym szalenstwom, ktérym oddawali si¢ wspolnie uczestnicy 1 terapeuci, przyszedt
wreszcie kres 1 wszyscy udalismy si¢ do swych kajut na nocny spoczynek.

Szwecja przywitata nas stonecznym 1 wietrznym porankiem. Uczestnicy ze zdziwieniem ogladali
przez bulaje zupelie inny od naszego krajobraz- skaliste wyspy rozrzucone ws$rdd bezmiaru
niebieskiej wody, na ktorych przycupngly gromadki matych, drewnianych i1 kolorowych domkow.
Po smacznym $niadaniu zeszliSmy na staty lad by trafi¢ wprost w objecia przesympatycznej Pani
Asi, ktora od tej chwili byta pilotem naszej wycieczki. WsiedliSmy do nowoczesnego autokaru,
ktéry zawiozt nas do samego centrum miasta. Pani Asia oprowadzita nas po ciekawych miejscach
tego ladnego miasta, ktorym niewatpliwie jest Karlskrona. Najpierw zwiedziliSmy miejsce, gdzie
Szwedzi przygotowywali si¢ do swego waznego $wigta narodowego, ktore przypadalo akurat w
dniu naszej wizyty. Nastgpnie odwiedziliSmy stara dzielnice miasta, ktéra jako jedyna oparta sig
pozarowi majacemu miejsce wiele lat temu. Kolejnym punktem wycieczki byt urokliwy rynek,
podczas zwiedzania ktorego odwiedziliSmy kosciot. Tu spotkata nas ciekawa niespodzianka, gdyz
funkcj¢ proboszcza w tej §wiatyni pelnita... kobieta, ktdra z usmiechem opowiedziata nam o swojej
pracy duszpasterskiej. Spacerem udali§my si¢ na Nabrzeze Krolewskie, gdzie znalezlismy
drogowskaz wskazujacy, iz Karlskrong od Gdyni dzieli odlegto$¢ 260 kilometrow. ByliSmy rowniez
na punkcie widokowym, z ktorego rozposcierata si¢ pigkna panorama miasta i oblewajacego je
morza, o$§wietlona letnim stoncem. Kolejna atrakcja byla wizyta w Muzeum Morskim, po ktorym
oprowadzita nas sympatyczna Pani Asia, nie zatlujaca nam swego glosu i rozlegle; wiedzy. Po
zwiedzeniu Muzeum usiedliSmy na pobliskiej taczce aby si¢ posili¢ 1 odpoczaé po trudach
zwiedzania. Po relaksie udaliSmy si¢ na spacer po uliczkach miasta, ktory zakonczyliSmy ponownie
na rynku, gdzie oczekiwal nas niezawodny Pan Janek w swym autokarze, ktérym zawidzt nas pod
statek.

Po wej$ciu na poktad promu, zmgczeni catodziennym zwiedzaniem miasta, udali$my si¢ na positek.
Podczas kolacji prom odcumowat i ruszyl w drogg powrotna do Gdyni. WyszliSmy woéwczas na



poktad i pozegnali$my si¢ z widokiem szwedzkiego wybrzeza, ktére bylo dla nas tak go$cinne i
dostarczylo nam wielu mitych wrazen. Po kolacji udali§my si¢ do sklepu wolnoctowego, gdzie
kazdy zaopatrzyl si¢ w pamiatki oraz stodycze dla rodziny. Nastgpnie usiedliSmy w jednym z kilku
baréw okretowych, gdzie do tahca przygrywat dwuosobowy zespot. Oczywiscie nasi uczestnicy nie
omieszkali skorzysta¢ z tego 1 po chwili wraz z terapeutami tanczyli w rytm muzyki sympatycznego
duetu. Okazato si¢ to jednak tylko przygrywka do tego co nastapito pdzniej na parkiecie ,,naszej”
dyskoteki, ktora byta usytuowana o poziom wyzej. Na jej parkiecie wszyscy przeszli samych siebie!
Nikt si¢ nie oszczedzat, kazdy tanczyl do upadiego na parkiecie morskiej dyskoteki a pot lat si¢ z
nas strumieniami! Cdz to byla za noc! Niestety, trzeba bylo w koncu opusci¢ goscinny parkiet i
udac¢ si¢ na spoczynek. Noc szybko mingta i ponownie ujrzeliSmy ojczysty brzeg, ktory przywitat
nas pigkna pogoda. Gdy prom cumowal w gdynskim porcie my jedliSmy $niadanie. Nastgpnie
udalismy si¢ do kajut po swe rzeczy 1 po chwili opuscilismy goscinny pokltad promu ,,Stena
Baltica”.

JesteSmy bardzo wdzigczni firmie ,,Stena Line” za ten rejs, ktory dostarczyt nam wielu
niezapomnianych i pigknych wrazen. Szczego6lne stowa wdzigcznos$ci kierujemy do Pani Asi- naszej
pilotki, ktéra w uroczy 1 wyczerpujacy sposob opowiedziata nam o historii 1 zyciu Szwecji.
Dzigkujemy raz jeszcze i mamy nadzieje, iz jeszcze nie raz si¢ spotkamy. Do zobaczenia!

Cukrzyca- choroba podla w swej stodkosci

Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna wywotana brakiem lub nieprawidtowym dziataniem
trzustki. Schorzenie to charakteryzuje si¢ podwyzszonym stezeniem glukozy (hiperglikemia) we
krwi. Insulina to wytwarzany w trzustce hormon, ktdry bierze udzial w regulacji wszystkich
procesOw przemiany materii zachodzacych w organizmie cztowieka. Aby glukoza mogta by¢
zrédtem energii, niezbedna jest odpowiednia ilo$¢ prawidtowo spetniajacej swoje funkcje insuliny.
Szacuje sig, ze w Polsce na cukrzycg choruje okoto 1,5 miliona osob.

Przyczyny cukrzycy

Obecnie wyrdznia si¢ dwa najbardziej rozpowszechnione rodzaje cukrzycy: typu 1 1 2. Przyczyny
owego schorzenia sa r6zne w zaleznos$ci od rodzaju choroby.

Cukrzyca typu 1 (zwana rowniez insulinozalezna lub typu dziecigcego) jest spowodowana
catkowitym brakiem insuliny na skutek uszkodzenia odpowiednich komorek trzustki. Wystepuje
ona gltownie u dzieci i mtodziezy, stad jej nazwa. Proces powstawania choroby nie jest do konca
znany, wiadomo jedynie, iz jest ona uwarunkowana genetycznie, co skutkuje zaburzeniami
mechanizmu odpornosciowego i w efekcie uszkodzeniem komorek beta trzustki.

Cukrzyca typu 2 (zwana takze insulinoniezalezna) to najbardziej rozpowszechniona postac tej
choroby. Przyczyna owej choroby jest zazwyczaj zaburzenie wydzielania insuliny przez komorki
beta trzustki lub nieprawidlowos$¢ wykorzystania insuliny przez tkanki. Cukrzyca tego typu
wystgpuje najczsciej u osob starszych, otytych lub z innymi zaburzeniami metabolizmu. W
poczatkowej fazie tej choroby insulina wydzielana jest w zwigkszonej ilo$ci, ale niewystarczajace;j
do jednocze$nie zwigkszonych potrzeb organizmu (insulino odporno$¢).

Wystepuja rowniez inne typy cukrzycy, mniej rozpowszechnione takie jak np. specyficzna odmiana
tej choroby wystepujaca tylko u kobiet w ciazy i1 ustgpujaca po porodzie lub rodzaje cukrzycy
zwiazane z przyjmowaniem niektorych lekow albo z operacyjnym usunigciem trzustki.

W Polsce jak rowniez na §wiecie wzrost zachorowan na cukrzycg przybrat formg epidemii. Ocenia
sig, ze w 2020 roku liczba chorych na cukrzyce wyniesie okoto 200 milionow oséb. W Europie na
cukrzyce typu 1 zapada rocznie okoto 10.000 dzieci do 15 roku zycia a liczba ta z roku na rok
zwigksza sie.

Pomimo ogromnego postepu wiedzy medycznej oraz wdrazania nowych sposobow terapii i
monitorowania wskaznikow metabolicznych, umieralno$¢ z powodu cukrzycy jest nadal wysoka. W
Polsce liczba zgondéw spowodowanych kazdego roku ta choroba ksztaltuje si¢ na poziomie 13-14 na
100.000 mieszkancow bez wzgledu na ptec.



Objawy

Cukrzyca rozwija si¢ podstgpnie a jej ujawnienie czgsto poprzedzone jest choroba infekcyjna.
Pierwszymi objawami choroby sa: wzmozone pragnienie oraz wielomocz i czgstomocz, ktore sa
szczegoblnie uciazliwe w godzinach nocnych. Niedobdr insuliny (uszkodzenie ponad 80% komorek
beta wysp trzustki) prowadzi do cigzkich zaburzen metabolicznych, szczegdlnie w zakresie
gospodarki weglowodanowej, ttuszczowej oraz wodno- elektrolitowej. W krotkim okresie (kilku
dni) dochodzi do gwatltownej utraty masy ciata (a wlasciwie utraty tkanki thuszczowej), ostabienia,
wymiotow oraz $piaczki kwasiczej. W obrgbie jamy ustnej, j¢zyka oraz narzadéw moczoptciowych
stwierdza si¢ zmiany zapalne oraz obecnos¢ nalotow grzybiczych. Skora jest sucha i tuszczaca sie.
Blona $luzowa jamy ustnej rdwniez wysycha, jezyk jest obtozony, gatki oczne zapadnigte a rysy
twarzy wyostrzone. Starsze dzieci skarza si¢ na zaburzenia widzenia. Czgsto wystepuje utrata
apetytu przy niepohamowanym pragnieniu a nastgpnie bole brzucha, wymioty i $piaczka kwasicza.
Spiaczka jest bardzo ciezkim powiktaniem, ktére nie leczone lub leczone w sposob niewtasciwy
moze doprowadzi¢ do $mierci.

Leczenie

Leczenie cukrzycy 1 jej ostrych powiktan (Spiaczki kwasiczej) powinno by¢ prowadzone w
specjalistycznym o$rodku posiadajacym odpowiedni sprzgt 1 wykwalifikowany personel medyczny:
lekarz, pielegniarka edukacyjna, psycholog, dietetyk. Kazdy pacjent od momentu ujawnienia si¢
choroby wymaga natychmiastowej terapii oraz specjalistycznej edukacji terapeutycznej. Edukacje
chorego 1 jego rodziny nalezy rozpocza¢ w odpowiednim momencie i dostosowa¢ ja do wieku
chorego, cech psychospotecznych, metod leczenia oraz celéw terapeutycznych. Kazdy program
edukacyjny powinien uwzglednia¢ aktywny udziat oraz regularna wspotpracg pacjenta i jego
rodziny z personelem medycznym. Czgsta przyczyna niepowodzen terapeutycznych w cukrzycy
jest niedostateczne przeszkolenie rodziny oraz pacjenta.

Obserwowane czgsto wahania poziomdéw glukozy wynika¢ moga z wielu czynnikéw, czgsto
niezaleznych od rodzaju stosowanej insuliny i metod insulinoterapii. Z tego wzgledu waznym
elementem postgpowania w cukrzycy o chwiejnym przebiegu jest w pierwszej kolejnosci
weryfikacja postgpowania terapeutycznego. Nalezy pamigtaé, ze osoba z cukrzyca od momentu
zachorowania wymaga przystosowania si¢ do nowych warunkéw i mozliwosci funkcjonowania w
srodowisku w ktorym zyje, szczegolnie w srodowisku szkolnym. Cukrzyca wymaga dlugiego 1
regularnego leczenia, dyscypliny zywieniowej a takze czgstych kontaktow z personelem
medycznym.

Bez wzgledu na wiek, celem terapii chorego z cukrzyca jest zawsze ograniczenie ryzyka
wystapienia powiktan ostrych (kwasicy 1 hipoglikemii) oraz przewleklych (utraty wzroku,
niewydolnosci nerek, stopy cukrzycowej, wylewoéw krwi do mdézgu, zawatu serca).

Positki chorego z cukrzyca sa doktadnie wyliczone, nie tylko pod katem liczby kalorii ale przede
wszystkim pod wzgledem zawartosci w nich weglowodanow, biatek i ttuszczow. Chory z cukrzyca
wymaga podawania insuliny ,,Penem” 4-5 razy na dobg (czgsto rowniez okoto godziny 3.00-4.00 w
nocy) lub przy pomocy osobistej pompy insulinowej. W Polsce sa

obecnie stosowane wylacznie insuliny humanizowane oraz insuliny analogowe a ich wybor zalezy
od wieku chorego i sposobu terapii, czasem rowniez od warunkéw ekonomicznych pacjenta 1 jego
rodziny.

W leczeniu cukrzycy poza insulinami oraz wiasciwie dobranymi positkami bardzo duze znaczenie
ma regularny 1 zaplanowany wysitek fizyczny. Aby terapia cukrzycy byta skuteczna 1 prawidlowo
prowadzona, konieczne jest takze kilkakrotne w ciagu dnia badanie poziomu glukozy. Obecnie
samokontrola cukrzycy jest mozliwa dzigki zaopatrzeniu kazdego pacjenta w aparat do oznaczania
pozioméw glukozy- glukometr.

Leczac chorego z cukrzyca nalezy pamigtac, ze jego zdrowie 1 zycie jest w jego rekach a zadaniem
lekarza- edukatora jest jedynie (a moze przede wszystkim) przekazanie mu jak najwigkszej wiedzy
o chorobie, metodach terapii oraz sposobach unikania powiktan ostrych i opdzniania powiktan



przewlektych. Chory z cukrzyca kazdego dnia zmuszony jest do podejmowania waznych decyzji,
od ktorych zalezy jego zdrowie a nawet zycie, dlatego przekazanie pacjentowi szeroko pojgtej
wiedzy oraz state jej poglebianie i udoskonalanie jest zadaniem kazdego zespotu terapeutycznego.

Powiktania cukrzycy
kwasica ketonowa
nieketonowy stan hiperosmolarny lub kwasica hiperosmotyczna
hipoglikemia
duze owrzodzenie stopy z widoczng martwica w przebiegu zespotu stopy cukrzycowe;j
dno oka w cukrzycy
nefropatia cukrzycowa czyli uszkodzenie funkcji nerek prowadzace do ich niewydolnosci
choroba niedokrwienna serca i zawal mig¢§nia sercowego
udar moézgu prowadzacy do réznego stopnia uszkodzenia mézgu.
U diabetykow moga ponadto wystegpowac: spadek odpornos$ci oraz gorsze gojenie sig ran.

Leczenie

Stezenie glukozy we krwi zmienia si¢ bardzo dynamicznie. W zwiazku z tym we wszystkich typach
cukrzycy najlepsze wyniki leczenia osiaga si¢ przy aktywnym udziale chorego w leczeniu.
Wyedukowany chory, prowadzacy odpowiedni tryb zycia 1 dostosowujacy samodzielnie terapi¢ do
zapotrzebowania ma duza szans¢ uniknigcia powiktan.

Insulinoterapia to podstawowe leczenie dla chorych na cukrzycg typu 1. Ma rdwniez zastosowanie
u chorych na cukrzyce typu 2 u ktorych nie wystarcza odpowiednia dieta, tryb zycia 1 doustne leki
przeciwcukrzycowe oraz u kobiet z cukrzyca cigzowa.

Wysilek fizyczny, dieta i tryb zycia- w wigkszosci przypadkow cukrzyce typu 2 daje sig
poczatkowo dobrze kontrolowac za pomoca odpowiedniej diety 1 wysitku fizycznego. Poniewaz ten
typ cukrzycy wiaze si¢ zwykle z nadwaga, utrata wagi zwigksza wrazliwos¢ na insuling. Wysitek
fizyczny dziata podobnie, poza tym pomaga zapobiega¢ powiktaniom cukrzycy. Odpowiednia dieta
(produkty o niskim indeksie glikemicznym, zloZzone weglowodany, zmniejszona ilo$¢ ttuszczow
nasyconych, wigcej rozpuszczalnego btonnika) zmniejsza hiperglikemi¢ po positkowa 1 pozwala
zapobiega¢ powiktaniom. W cukrzycy typu 1 ograniczenia dietetyczne nie sa tak istotne. Poza
koniecznoscia dopasowania dawek insuliny do spozywanych pokarméw (lub odwrotnie) zaleca sig
unikanie produktéw o bardzo wysokim indeksie glikemicznym i produktow mogacych przyspieszac
rozw0] powiklan (jak miazdzyca). Wysitek fizyczny pomaga zapobiega¢ powikltaniom. We
wszystkich typach cukrzycy bardzo wazne jest unikanie palenia tytoniu i picia alkoholu- $rodki te
zwigkszaja prawdopodobienstwo powiktan cukrzycy.

Terapie przysztosci

Dla cukrzycy typu 1 sa to: przeszczepy wysepek trzustkowych, wykorzystanie komorek
macierzystych do powstania komorek wytwarzajacych insuling oraz pompa z mechanizmem
sprzgzenia zwrotnego, ktora dostosowuje ilo$¢ podawanej insuliny do glikemii.

Na cukrzyce chorowato 1 choruje rowniez wiele stawnych osob. O tym, ze z dobrze wyrownana
cukrzyca mozna $wietnie funkcjonowac przekonuja przyktady takich oséb, jak Will Cross, ktory
chorowal na cukrzyce od 26 lat, gdy w 2003 zdobyt biegun potudniowy. Wczeniej zdobyl biegun
potnocny, najwyzsze szczyty obu Ameryk (Mc Kinley 1 Aconcagua) oraz przeszedt Saharg.
Chorujac na cukrzyce typu 1 zdobywali medale olimpijskie: brytyjski wio$larz Steve Redgrave (5
ztotych medali 1 1 brazowy na pigciu kolejnych Igrzyskach Olimpijskich w 1984 r. Los Angeles
oraz w Sydney w 2000 r.), amerykanski ptywak Gary Hall a takze zloty medalista olimpijski z
Pekinu w wioslarskiej czworce podwdjnej Michat Jelinski. Diabetykami sa takze: Miss Ameryki z
1999 r. Nicole Johnson, aktorka Halle Berry, rezyser George Lucas, pisarz science- fiction Pierce
Anthony, nasz byty prezydent Lech Walgsa a takze wokalisci: Mandaryna 1 Nick Jonas.



Cztonkowie SON ,,Pogoda” podczas zwiedzania szwedzkiego miasta Karlskrona, do ktorego
przyplyneli w dniu 19 czerwca 2009 r. na poktadzie promu ,,Stena Baltica”. Rejs do tego portu byt
pierwszq w historii ,, Pogody” podrozq zagranicznq. Miejmy nadzieje, iz nie ostatniq!
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