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Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was bardzo serdecznie oraz zapraszamy do lektury kolejnego numeru naszego biuletynu.
Wiosna juz w pelni lecz to w niczym nie przeszkadza nam podzieli¢ si¢ z Wami informacjami z
wydarzen, ktore mialy miejsce w zyciu naszego Stowarzyszenia od zimy tego roku. Byly to tak
mite przezycia, iz warto do nich wrocic¢ raz jeszcze. ,,Partner” numer 12 zawiera rowniez relacje z
ostatnich wojazy i wystgpoéw cztonkow naszego Stowarzyszenia oraz artykul terapeutki
,,pogodnego” SDS Pani Iwony Karpinskiej, ktory traktuje o logopedii. Mitej lektury!

Zespol Redakcyjny
»Pogodne” koledowanie

W dniu 23 stycznia br. zesp6t ztozony z uczestnikow i terapeutow SDS z Kleszczewa, wziat udziat
w ,,XI Dekanalnym Przegladzie Koled i Pastoratek”. Uroczysto$¢ odbyta si¢ w Zespole Szkot
Publicznych w Zblewie, za$ artysSci z ,,Pogody” przybyli na nia zaproszeni przez Dyrekcjg tej
szkoty. W Przegladzie wystapito 7 zespotow reprezentujacych okoliczne placéwki oswiatowe. Nasi
artys$ci, ubrani w odpowiednie do okazji stroje zaspiewali trzy koledy, ktore zebrana publiczno$¢
nagrodzita duzymi brawami. Utwory zostaly wykonane w nowoczesnym stylu, zywiotowo i wesoto,
co tez bardzo spodobato si¢ ich odbiorcom. Przeglad zakonczyto wreczenie nagrod i dyploméw
artystom oraz osobom, ktore przygotowaty ich do wystgpu. Po uroczystosci wszyscy jej uczestnicy
mieli okazj¢ do mitej pogawedki przy kawie i stodkim poczgstunku.

Zimowe sportowe zmagania w Skérczu

Luty rozpoczat si¢ bardzo sportowo dla uczestnikow naszego SDS, ktorzy w 3 dniu tego miesiaca
wybrali si¢ na Zimowa Spartakiad¢ Sportowa do Skoércza. Druzyna w sktadzie: Magda Bruchmann,
Mariola Gila, Jacek Lubinski, Krzysztof Michna, Kasia Nowotna, Magda Pawtowska, Mirek
Spikowski oraz Ola Taberska, przybyta tam na zaproszenie przyjaciol z Warsztatow Terapii
Zajeciowe] w Skorczu. Zawody odbyly si¢ na hali sportowej Zespotu Szkét Publicznych a wzielty w
nich udziat 3 druzyny. Organizatorzy przewidzieli 4 dyscypliny indywidualne ( rzut pitka do kosza,
strzat kijem hokejowym pitka do bramki, rzut pitka do kregli i rzut woreczkami na celno$¢) oraz
jedna dyscypling zespotowa- bieg druzynowy na czas. We wszystkich dyscyplinach indywidualnych
nasi zawodnicy osiagneli bardzo dobre wyniki a bieg druzynowy ukonczyli najszybciej ze
wszystkich zespotow. Na zakonczenie zawodow, kazdy czlonek ,,pogodne;j” ekipy otrzymat
pamiatkowy dyplom. Gratulujemy sukcesu!

Karnawalowe szalenstwo w Kleszczewie...

Nazajutrz po sportowych zmaganiach, przyszedt czas na karnawatowe szalenstwo dla uczestnikéw
,,pogodnego” SDS. Impreza odbyta si¢ w goscinnych murach Zespotu Szkot Publicznych w
Kleszczewie (dzigkujemy Panie Dyrektorze!) a oprocz naszych podopiecznych w zabawie udziat
wzigli zaproszeni goscie z WTZ ze Skorcza. Jak na karnawalowa imprezg przystato, wszyscy jej
uczestnicy byli przebrani tak, ze niektérych nie mozna byto wprost poznac¢! Positek przygotowata
kadra SDS a ciasta upiekly, jak zwykle niezawodne, mamy naszych uczestnikow. Dzigkujemy!



... 1 w Kaliskach!

W dniu 13 lutego miata miejsce kolejna zabawa, w ktorej wzigli udzial nasi uczestnicy. Tym razem
bawili si¢ oni na Balu Walentynkowym w Kaliskach, zaproszeni przez przyjaciot z Grupy Osob
Niepelnosprawnych ,,Wspaniata Rodzinka”. Kazdy z przybytych otrzymat na poczatku imprezy
duze, czerwone serce ze swoim imieniem, ktore przyczepiono mu na piersi. Zabawie towarzyszyt
poczgstunek a taneczne plasy przerywane byly licznymi konkursami. Na pamiatkg wspolnej zabawy
otrzymali$my od organizatoréw ladny dyplom, nie liczac nagrod, ktore wygrali nasi uczestnicy w
trakcie wspomnianych konkursow. Po udanej imprezie, wszyscy w dobrych humorach wréciliSmy
do swych domow.

»Pogodni” informatycy

0d 8 do 12 lutego czteroosobowa grupa uczestnikow naszego SDS wziela udziat w projekcie pt.
aktywizacja zawodowa 0sOb niepetnosprawnych poprzez rozwdj kompetencji informatycznych”.
Kurs dofinansowany byt przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Nasi uczestnicy wraz z opiekunem byli zakwaterowani w Osrodku Rehabilitacji 1 Wypoczynku
,Perla” w Tleniu, gdzie rowniez odbywaty si¢ zajgcia kursu. W trakcie ich trwania, nasi uczestnicy
doskonalili swe umiejgtnosci w obstudze komputera, ze szczegélnym uwzglednieniem korzystania
z internetu. W zgodnej opinii uczestnikéw ,,pogodnego” SDS, kurs przyniést im wiele przydatnych
informacji, ktére z cata pewnoscia przydadza si¢ im w zyciu.

Karnawalowe ostatki w Kleszczewie

We wtorek 24 lutego w naszym osrodku odbyt sig bal, ktérym zakonczylismy tegoroczne
karnawatowe szalenstwo. Zabawa miata niezwykle uroczysty charakter a wszyscy jej uczestnicy
byli od$wigtnie ubrani. Panie przywdzialy balowe suknie, panowie wystapili w garniturach.
Przygotowano rowniez pigkna, karnawatowa dekoracj¢ sali balowej, ktora na czas zabawy stata si¢
nasza $wietlica. Uroczysty charakter imprezy ustapit jednak szybko rytmom szalenczej dyskoteki.
Wiadomo, taniec w szybkim tempie to rzecz, w ktorej nasi uczestnicy czuja si¢ najlepie;j!

Zebranie cztonkow SON ,,Pogoda”

Tradycyjnie jak co roku, tym razem w dniu 26 marca, odbyto si¢ w Kleszczewie Walne
Sprawozdawcze Zebranie Czlonkdéw Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych ,,Pogoda”. Na
Zebraniu podsumowano dziatalno$¢ Stowarzyszenia w 2008 roku oraz wytyczono blizsze i dalsze
plany naszej organizacji. W trakcie Zebrania przedstawiono rowniez dokonania cztonkow ,,Pogody”
oraz uczestnikow SDS w minionym roku. Przyjeto takze sprawozdanie Zarzadu Stowarzyszenia z
dziatalno$ci oraz sprawozdanie merytoryczne i bilans ,,Pogody” za rok 2008. Zebranie zakonczono
mita pogawedka przy ,.kuchu” i kawie, w ktorej udzial wzigli uczestnicy, ich rodzice oraz kadra
terapeutyczna ,,pogodnego” SDS.

»Pogoda” na wielkopolskim szlaku

Od 21 do 23 kwietnia uczestnicy naszego SDS przebywali na wycieczce w Wielkopolsce.
Rozpoczeta sig ona w Zblewie, gdzie po uczestnikow imprezy podjechal luksusowy autokar,
ktérym nastgpnie ruszyli poznawac kraing nad Warta. Pierwszym punktem, ktéry zwiedzili, byla
prastowianska osada w Biskupinie. Wszyscy z zainteresowaniem ogladali ta cieckawostke



archeologiczna, dzigki ktorej dowiedzieli si¢ wielu informacji o zyciu i historii naszych przodkow.
Kolejnym punktem wyjazdu byto miasto Gniezno, gdzie uczestnicy wycieczki zwiedzili szereg
zabytkow tej pierwszej z polskich stolic. Najwigksze wrazenie zrobila na nich katedra, gdzie
znajduja si¢ doczesne szczatki jednego z gldownych patronéw Polski- Swietego Wojciecha oraz
stynne ,,drzwi gnieznienskie”. Wykonane z brazu w XII wieku, przedstawiaja zycie w éwczesnych
czasach, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzialalnosci i tragicznego konca Sw. Wojciecha.
Ciekawym obiektem turystycznym okazat si¢ rowniez gnieznienski rynek, ktory nasi uczestnicy
takze zwiedzili. Po trudach pierwszego dnia wycieczki, ktory zaczat si¢ dla wszystkich wczesnie
rano a zakonczyl w godzinach wieczornych, strudzeni turysci z ,,Pogody” przybyli na nocleg do
hotelu, gdzie spozyli kolacje¢ i udali si¢ na zastuzony spoczynek.

Drugi dzien wyjazdu w calo$ci przeznaczony byl na zwiedzanie stolicy Wielkopolski- Poznania.
Pierwszym punktem byla palmiarnia, ktora jest dzungla w srodku Polski, gdzie zgromadzono wiele
gatunkow roslin i zwierzat, na co dzien zyjacych w strefie tropikalnej naszej planety. Wszystkie te
stworzenia, czg¢sto duze 1 barwne, zrobily duze wrazenie na naszych uczestnikach oraz byly zrodtem
wielu ciekawych informacji na temat przyrody w odleglych zakatkach ziemskiego globu.

Po opuszczeniu ,,dzungli” wycieczkowicze udali si¢ na poznanska Malte- centrum rekreacyjno-
sportowe, w ktorym odbywa si¢ wiele imprez sportowych a mieszkancy Poznania i okolic moga
tam aktywnie spgdza¢ wolny czas. Na Malcie naszym uczestnikom najbardziej spodobata si¢
skocznia narciarska, ktora jest czynna przez caly rok z uwagi na to, iz pokryta jest igelitem oraz tor
wodny, na ktorym odbywaja si¢ wyscigi kajakarskie. Kolejny dzien wycieczki zakonczono w tym
samym hotelu pod Poznaniem, gdzie wszyscy z apetytem zjedli kolacjg i pelni wrazen poszli spac.
Celem ostatniego dnia wycieczki byt zamek w Korniku- rezydencja mysliwska kilku pokolen
polskich rodow szlacheckich. Posiadto$¢ ta otoczona jest pigknym parkiem dendrologicznym, w
ktorym ros$nie wiele gatunkow egzotycznych 1 ciekawych przedstawicieli flory. Na zamku
zwiedzono komnaty, w ktorych zgromadzono szereg eksponatow przedstawiajacych zycie
codzienne jego mieszkancow. Duza uwage naszych turystow wzbudzit wielkich rozmiaréw portret
jednej z wlascicielek zamku- stynnej ,,bialej damy”, ktoéra wg legendy po dzi$ dzieh nawiedza swe
dawne wtosci...

Rezydencja ,,biatej damy” byta ostatnim etapem wycieczki naszych uczestnikdéw, ktorzy po
zjedzeniu obiadu w kérnickiej restauracji, udali si¢ w podroz powrotna do Zblewa. Po przybyciu na
miejsce w godzinach wieczornych, bus Stowarzyszenia rozwidzt petnych wrazen wycieczkowiczow
do miejsc ich zamieszkania.

Wystepy estradowe ,,Pogody”w Chmielnie oraz...

14 maja udali$my si¢ do Chmielna gdzie zorganizowano ,,8 Wojewddzki Jarmark Folklorystyczny
oraz Przeglad Dorobku Kulturalnego Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Doméw Pomocy
Spotecznej”. Wsrod 20 zespotow wystapili rowniez arty$ci z naszego Stowarzyszenia.
PrzygotowaliSmy program kociewski, w ktérym nie zabrakto ani $piewu ani tanca. Cztonkowie
»pogodnego” zespotu wystapili w regionalnych strojach a nasz wystgp poprowadzit sprawdzony
przyjaciel ,,Pogody”’- Pan Zbyszek Kostka z Zespotu ,,Rodzina”. Patrzac zupehie obiektywnie, byta
to najbardziej dynamicznie, Zywiolowo oraz z sercem wykonana prezentacja na tym ,,Przegladzie”.
Nic tez dziwnego, iz nagrodzono ja brawami oraz okoliczno$ciowym dyplomem, ktory nasi artysci
odebrali na scenie. W trakcie imprezy zorganizowano rowniez kiermasz wyrobow uczestnikow
zaproszonych organizacji, ktory cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem przybytych gosci.
Kierownikiem stoiska Stowarzyszenia ,,Pogoda” byta uczestniczka naszego SDS Kasia Nowotna,
ktora bardzo dobrze wywiazala si¢ z tej funkcji. Po wystepach przyszedt czas na zastuzony relaks,
ktérym byla wspdlna zabawa taneczna na powietrzu. Zapewne nikt z Czytelnikéw nie watpi, iz
pierwszymi, ktdrzy ruszyli w tan byli cztonkowie ,,Pogody”! Oni tez jako ostatni schodzili z
trawiastego ,,parkietu” ale tylko po to, by zaczac...



...zwiedzanie Chmielna i jego okolic!

Artysci z ,,Pogody” oraz pozostali uczestnicy naszego SDS, po zakoficzonym festynie, przybyli na
miejsce noclegu- kwaterg agroturystyczna w Chmielnie. Tu spgdzili noc by nazajutrz udac si¢ na
zwiedzanie Chmielna, w ktorym nie brakuje atrakcji. ZtoZono wizytg naszym przyjaciolom z
miejscowych Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz odwiedzono stynna pracownie garncarska
rodziny Necléw, gdzie mozna bylto zapozna¢ si¢ z technika wytwarzania pigknych wyrobow z
ceramiki. W ten goracy i stoneczny dzien odbyl si¢ rowniez spacer brzegiem jeziora, nad ktérym
malowniczo rozciaga si¢ Chmielno. Wieczorem za$ wszyscy bawili si¢ doskonale przy grillu i
$piewaniu piosenek, ktorym akompaniowal na akordeonie nasz nowy uczestnik Andrzej.

Ostatni dzien pobytu w go$cinnym Chmielnie powital naszych turystow chmurnym porankiem.
Nikogo to jednak nie zrazito i wszyscy udaliSmy si¢ na zwiedzanie okolicznej atrakcji-
miejscowosci Szymbark. Juz weze$niej wiedzielismy o ciekawostkach tego miejsca, ktorymi sa:
najdtuzsza deska §wiata, dom sybirakow, bunkier partyzantéw organizacji ,,Gryf Pomorski” oraz
budynek ,,postawiony na gltowie”. Wprawdzie po przybyciu na miejsce trzeba byto dtugo czeka¢ na
przewodnika, jednakze to co zobaczylismy, zrekompensowato nam stracony czas. Na pierwszy
ogien poszta najdiuzsza na §wiecie deska, ktora przy dtugosci 36, 83 m wazy ,,tylko” 1.100 kg!
Naszym przewodnikiem byt sympatyczny Pan Tadeusz, ktory oprocz duzej wiedzy posiadat
réwniez talent wokalny, ktérym popisat si¢ w trakcie wykonywania hymnu kaszubskiego. Deska
zrobita na wszystkich duze wrazenie a zwlaszcza dokumentacja fotograficzna jej pozyskania i
obrobki. ZwiedziliSmy réwniez prawdziwe domostwo polskich zestancow na Syberig, ktore
zbudowali oni okoto 240 lat temu a ktore zostalo pieczotowicie przetransportowane z odlegtosci
8.100 km i odtworzone na miejscu. Zrobito ono na nas duze wrazenie, podobnie jak ekspozycja
poswigcona deportacjom Polakéw na Wschod po 17.1X.1939 r. Szczegolnie przemdwity do nas
cyfry- wywieziono tam 2.000.000 obywateli naszego kraju, z ktorych do Polski powrdcito tylko
500.000...

Kolejna atrakcja wycieczki byta wizyta w zrekonstruowanym bunkrze polskiej organizacji
podziemnej ,,Gryf Pomorski”, ktorej partyzanci walczyli z hitlerowskim okupantem w latach I1
Wojny Swiatowej. Podczas wizyty w bunkrze odtworzono nalot bombowy a takze mozna byto
zapoznac si¢ z trudami zycia ,,leSnych” zohierzy. Ostatnim akcentem wizyty w Szymbarku byta
budowla, ktora spotka¢ mozna tylko tutaj- ,,dom do gory nogami”. I rzeczywiscie- w tym domu
wszystko jest ustawione do gory nogami! Stoi na dachu, wchodzi si¢ do niego przez... okno na |
pigtrze a wewnatrz spaceruje si¢ po... suficie! Robi to niesamowite wrazenie, ktore u wigkszosci
naszych uczestnikow wywotato zawroty glowy, skutkujace problemami z poruszaniem si¢ po tym
nietypowym ,,mieszkaniu”. Smiechu byto przy tym co niemiara i o to chyba wtasnie chodzito!
Pelni wrazen opuscili$my goscinne Kaszuby, ktore zegnaty nas strugami deszczu. Z cala pewnoscia
powr6cimy tu ponownie!

Pare slow o logopedii

Cztowiek komunikuje si¢ z otoczeniem za pomoca mowy. To dzigki niej zdobywa wiedzg o swiecie
1 nawigzuje kontakty z innymi ludzmi. To jak méwia nasze dzieci, jakim postuguja si¢ stownictwem
w duzej mierze wplywa na osiagnigcie przez nich sukcesu najpierw w szkole a pdzniej w dorostym
zyciu. Mowa jest gldéwnym $rodkiem porozumiewania si¢ migdzy ludzmi a prawidlowy jej rozwdj
stanowi podstawe ksztattowania si¢ osobowosci cztowieka. Jesli proces rozwoju mowy przebiega
wlasciwie, dziecko prawidtowo mysli, rozwija swoje stownictwo, myslenie abstrakcyjne oraz
prawidtowo stosuje zasady gramatyczne.

Osoba, u ktérej wystepuje wada wymowy, moze mie¢ problemy z nawigzaniem prawidlowych
kontaktow z rowiesnikami (gdy zda sobie sprawe, ze mowi inaczej niz inni, moze wstydzi¢ si¢
swojej mowy i zacza¢ izolowac od innych, lub by¢ przez innych odrzucona). Mowa $cile jest
zwiazana z pisaniem i czytaniem, dlatego to jak méwimy w duzej mierze wptywa na powodzenie



naszego dziecka w nauce. Nie zawsze jednak rozw6j mowy przebiega prawidlowo.

Aby dowiedzie¢ sig, czy dana osoba prawidlowo méwi nalezy udac si¢ do logopedy. On to po
badaniu logopedycznym orzeka, czy mowa rozwija si¢ prawidtowo czy z op6znieniem. Okresla
takze, czy rozw06j] mowy jest zaburzony i zaleca stosowanie okreslonego programu stymulujacego
rozwdj mowy lub korygujacego jego wadliwy przebieg.

Najczesciej spotykanymi wadami wymowy sa: sygmatyzm (seplenienie), rotacyzm, mowa
bezdzwigczna oraz jakanie.

Terapia logopedyczna nie boli. Postawienie diagnozy przez logopedg jest pierwszym krokiem w
okresleniu rozwoju dziecka na ptaszczyznie jezykowej. Kolejny krok to ustalenie indywidualnego
programu terapii 1 dobranie odpowiednich ¢wiczen, ktére beda wspomagac i usprawni¢ narzady
artykulacyjne i usuna nieprawidlowa wymowg. Niezmiernie wazna jest tu systematyczno$¢ w
¢wiczeniach 1 rzetelno$¢ pracy ze strony rodzica i to wlasnie ona w gldwnej mierze decyduje o
dhugosci i skuteczno$ci terapii.

Jesli proces rozwoju mowy przebiega w sposob odmienny od obrazu prawidtowego, mowi si¢ o
zaburzeniach rozwoju mowy. Ich przyczynami moga by¢:

e stlaba, niska sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych (warg, jezyka, podniebienia,
policzkow, zegbow — wada zgryzu).

uszkodzenie o$rodkowego uktadu nerwowego.

niesprawno$¢ aparatu fonacyjnego (krtan, tchawica, jama nosowa i gardtowa).

zbyt dlugie karmienie butelka.

zbyt dtugie ssanie smoczka.

ssanie kciuka.

dtuzej utrzymujacy si¢ katar.

przerosnigty trzeci migdat.

problemy z przero$nigtymi migdatkami podniebiennymi.

wada zgryzu.

zbyt krotkie wedzidetko podjezykowe lub wedzidetka wargowe.

wczesna prochnica zegbow mlecznych.

rozszczep podniebienia lub warg.

nieprawidlowe oddychanie.

niedostuch- stuch ma ogromny wptyw na rozwéj mowy i jego uposledzenie moze by¢
przyczyna wystgpowania wielu zaburzen. Najbardziej zauwazalna wada mowy, powstala
w wyniku uszkodzenia stuchu, polega na opuszczaniu lub zamianie glosek koncowych.
e dostarczanie nieprawidtowych wzorcow wymowy.

O wadzie mowy moéwi si¢ wtedy, gdy odbiega ona od normy fonetycznej, ogdlnie przyjete] w
danym je¢zyku. Osoby z zaburzeniami mowy bez wzgledu na rodzaj i przyczyng wady, znajduja si¢
w sytuacji niezwykle dla nich trudnej, bowiem zaburzeniu ulega podstawowa funkcja —
komunikacja. Rozw6j mowy jest nierozerwalnie zwigzany z rozwojem calej $wiadomosci
osobowosci cztowieka.

Podczas prowadzonej terapii logopedycznej niezbedna jest Scista wspotpraca rodzicow z logopeda i
specjalistami. Po kazdorazowych ¢wiczeniach logopedycznych przekazywane powinny by¢
doktadne wskazowki do pracy w domu. W znacznej mierze od stosowania si¢ do tych zalecen
zalezne sa efekty terapii logopedyczne;.

Rodzice maja za zadanie utrwalenie opracowanego materiatu, gdyz tylko wtedy, gdy material ten
jest dobrze utrwalony, mozna przejs$¢ do nastgpnego etapu ¢wiczen.

W ramach ¢wiczen domowych bardzo wazna jest systematycznos$¢. Lepsze i1 szybsze efekty osiaga
si¢, gdy ¢wiczenia domowe prowadzone sa codziennie przez 15-20 minut, anizeli raz czy dwa razy
w tygodniu po godzinie.

Rodzice pamigtajcie o tym, ze jestescie domowymi terapeutami swoich dzieci!



Powyzsze zdjecie przedstawia zespol artystow ze Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych
, Pogoda”, ktorzy z powodzeniem zaprezentowali program piesni kociewskich podczas ,,8
Wojewodzkiego — Jarmarku  Folklorystycznego — oraz  Przeglaqdu  Dorobku  Kulturalnego
Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Doméw Pomocy Spolecznej”- Chmielno, 14 maja 2009 r.

Zespot Redakeyjny: Barbara Klonska i Wojciech Klonski
Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,POGODA”
Organizacja Pozytku Publicznego KRS 0000151612
83 — 206 Kleszczewo Koscierskie 2
tel/fax (058) 561- 67- 47
Bank Spotdzielczy Skorcz Oddzial w Zblewie
nr konta: 64 8342 0009 4000 1560 2000 0001
e- mail: son.pogoda.kleszczewo(@interia.pl
www.sonpogoda.pl
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