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Drodzy Czytelnicy!
Witamy Was bardzo serdecznie po dtugiej wakacyjnej przerwie. Mamy nadziejg, iz nalezycie
wypoczeliscie 1 nie mozecie si¢ doczeka¢ kolejnego numeru naszego pisma. My tez
zrobiliSmy sobie mala wakacyjna labe, nie zaniedbujac jednak przygotowan do wydania
nastgpnego numeru. Oto z rado$cia wreczamy Wam go do rak! ,Partner” numer ,4”
poswigcony bedzie (jak zwykle!) réznym ciekawym tematom wsrdd, ktorych znajda si¢ takie
materiaty jak: wspomnienia z wycieczki do Szczyrku, ABC wolontariatu oraz artykuty pidra
jednej z naszych terapeutek i uczestniczek. Zapraszamy zatem do czytania nowego ,,Partnera”
1 zyczymy Wam milej lektury!

Zespot Redakcyjny

Bylismy na wezasach... w tych goralskich lasach!

Zgodnie z tradycja Stowarzyszenia ,,Pogoda”, polegajaca na corocznym wyjezdzie w jakis$
ciekawy 1 odlegty zakatek Polski, tak 1 w tym roku uczestnicy naszego Domu wybrali si¢ na
dalsza eskapade. Tym razem wybodr padt na poludnie Rzeczypospolitej i od 5 do 11 sierpnia
nasi podopieczni przebywali na turnusie rehabilitacyjno- wypoczynkowym w urokliwym
Szczyrku, potozonym w przepieknym Beskidzie Zywieckim. Kierownictwo Domu dokonato
niezbednych przygotowan i rezerwacji a nawet zamowito... pogode, ktora przez caty okres
pobytu wycieczkowiczéw w gorach byla bez zarzutu. W niedzielg 5 sierpnia wszyscy zebrali
si¢ pod Urzedem Gminy w Zblewie, skad na dworzec PKP w Tczewie zawiozt ich autokar
Pana Witkiewicza. Dalsza tras¢ na potudnie Polski nasi podroznicy odbyli pociagiem tak, ze
w godzinach przedpotudniowych 6 sierpnia przybyli do miejsca pobytu. Zakwaterowali si¢ w
komfortowym hotelu w centrum Szczyrku, ktéry zaczeli zwiedzaé juz w tym samym dniu (!)
nie baczac na zmeczenie nocng jazda pociagiem. Szczyrk jest fadnym, stylowym, gorskim
kurortem potozonym w wawozie wijacym si¢ migdzy zalesionymi wzgdrzami i nic dziwnego,
iz wszystkim uczestnikom wycieczki bardzo si¢ spodobal. Spacerowali po nim wzdhuz i
wszerz, zwiedzajac wszystkie jego zakatki. Odkryli miedzy innymi bardzo tadna goralska
kapliczke, ktora takze nie omieszkali zwiedzic.

Kolejnym celem wycieczki byla eskapada na dominujacy nad Szczyrkiem szczyt gory
Skrzyczne, ktora jest Mekka narciarzy, rowerzystow gorskich oraz paralotniarzy. Skrzyczne
jest wzniesieniem, ktorego wierzchotek znajduje si¢ 1257 metréw nad poziomem morza.
Mozna na niego wjecha¢ wygodnym wyciagiem krzesetkowym. Nie wszyscy nasi uczestnicy
mieli jednak odwage wsias¢ do wiszacych 30 metréw nad ziemia i kolyszacych si¢ na wietrze
krzesetek. Ci jednak, ktorzy odwazyli si¢ na ten krok, z cala pewnos$cia nie zaluja swej
decyzji. A to za sprawa picknego widoku, ktory roztacza si¢ ze szczytu Skrzycznego. Widac z
niego Szczyrk, okoliczne gory a przy dobrej widocznosci Jezioro Zywieckie z miastem o tej
samej nazwie oraz Bielsko- Biala. Tak wigc nasi podrdéznicy zwiedzili calqg gorg oraz
napatrzyli si¢ do woli na pickny krajobraz, ktoéry si¢ z niej rozposcieral. Widzieli tez
paralotniarzy, ktorzy startowali ze Skrzycznego i latali nad goérami. Trzeba bylo trafu, iz w
tym samym czasie byt tam (i latal!) nasz stary znajomy z czerwcowego festynu w Suminie,



sympatyczny paralotniarz Pan Michal. Uczestnicy wyjazdu spotkali si¢ z nim, postuchali jego
pasjonujacych opowiesci o podniebnych przygodach i... Pan Michat im odlecial!

Poniewaz Szczyrk lezy bardzo blisko uzdrowiskowej miejscowosci Wista, czlonkowie
,»Pogody” pojechali tam takze. Gtowna atrakcja wyjazdu byto odwiedzenie domu znanego
skoczka narciarskiego Adama Malysza. Niestety, Pana Adama nie bylo wéwczas w domu,
wigc pozostato ,,pogodowiczom” jedynie obejrzenie posesji z zewnatrz oraz zrobienie sobie
kilku pamiatkowych zdjec.

Wycieczkowicze zwiedzili cata okolicg, poznali wielu ciekawych 1 sympatycznych ludzi,
sprobowali miejscowych oscypkow, odpoczeli 1 opalili si¢ w gorskim stonicu. Pelni wrazen i
satysfakcji z ciekawego wyjazdu wrocili do domu 11 sierpnia rano.

W czasie gdy trwata wspomniana wycieczka w gory, pozostata cz¢s¢ naszych podopiecznych,
ktorzy ze wzgledow zdrowotnych nie mogli wzia¢ w niej udziatu, uczestniczyta w zajeciach
na miejscu w osrodku. Oni takze si¢ nie nudzili, w czym dopomogta im pigkna pogoda.
Jezdzili wiec nad jeziora, opalali si¢, bawili w zespotowe gry ruchowe oraz piknikowali.
Dobrze wypoczgli wigc 1 jedni i drudzy!

Niepetnosprawnos¢ nie musi by¢ przeszkodq na drodze do osiqgniecia celu
Wielu ludzi dotknigtych powazna choroba uwaza siebie za gorszych, niepotrzebnych, nie
potrafiacych niczego samodzielnie zdoby¢, osiagnac. Czgsto tez zdarza sig, ze rodziny takich
0s0b wyrzadzaja im dodatkowo krzywdeg, wyreczajac je w najprostszych czynnos$ciach,
wmawiajac im, ze one nie moga tego czy tamtego zrobié, ze musza si¢ oszczedzac. 1, ze lepiej
by zrobily, siedzac w bezpiecznym miejscu, niz podejmujac prob poszukiwania i rozwijania
wlasnych pasji czy zainteresowan. Wedlug mnie osoby niepelnosprawne maja ogromne
mozliwosci 1 tylko od danej osoby zalezy, czy chce sig¢ rozwija¢, czy biernie trwac. Osoby
niepetnosprawne np. niewidome, chociaz maja duze ograniczenia, moga bardzo dobrze
rozwina¢ pozostate zmysty 1 przy ich pomocy dostrzec to, czego nie dostrzegaja, lub na co nie
zwracaja uwagi- ludzie dobrze widzacy. Znam wiele osob niewidomych, ktére potrafily
pokona¢ wiele barier 1 $wietnie sprawdzaja si¢ w zyciu zawodowym jako tlumacze,
masazysci, muzycy, rzezbiarze, nauczyciele. Czgsto takie osoby sa bogate duchowo a
jednoczes$nie bardziej wytrwate, odporne na trudnosci w drodze do osiagnigcia sukcesow.
Niektorzy zadaja sobie pytania typu- dlaczego wtlasnie ja nie widzg? Albo- dlaczego akurat ja
musze si¢ meczyC z ta czy inng choroba? Trudno na takie pytania odpowiedzie¢... ale czgsto
jest tak, ze osoby dotknigte jaka$ niepelnosprawnoscia, otrzymuja w zamian zdolnosci, ktore
pozwalaja im wiele osiagna¢. Dlatego powinnismy szuka¢ tych czasami ukrytych talentéw i
stara¢ si¢ rozwija¢ to, w czym jesteSmy dobrzy oraz nie traci¢ czasu zastanawiajac si¢
,dlaczego nie mozemy zrobi¢ tego czy tamtego”.

Dorota Pyrlik, Nasze Zycie nr 4(9) 2002

Moj drugi Dom w Kleszczewie

Od 3 lat uczeszczam na zajecia do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kleszczewie
Koscierskim. Na poczatku bytam w pracowni plastycznej u Malgosi, potem w kuchni pod
opieka Teresy. Teraz uczestnicz¢ w zajgciach w pracowni szycia i haftu u Agnieszki.
Bardzo lubi¢ przyjezdza¢ do Kleszczewa. Jest tu bardzo fajnie, lubi¢ swoje zajecia. Bardzo
chetnie biorg tez udzial w gimnastyce. Szczegolnie lubig ro6znego rodzaju wystepy np. pokazy
mody, taniec i $piew.
Organizowane sa u nas dyskoteki, gdzie moge sobie potanczy¢. Najbardziej lubig tanczy¢ z
Adamem, Agnieszka, Wojtkiem, Dagmara i Mariola. W Kleszczewie mam tez swoje
przyjaciotki, ktore szczegdlnie bardzo lubig. Tymi przyjaciotkami sa Mariola, Dagmara i Ola.
Mam tez paru przyjaciot, ktorymi sa Adam, Mirek, Krzysiu. Uwielbiam pracownikow



naszego Domu, bo zawsze przyjezdzaja, sa fajni, mili, pomagaja nam, mozna z nimi pogadaé
o wszystkim. Z kolegami z osrodka w Kleszczewie bytam w goérach, nad morzem oraz w
Warszawie. Jezdzimy réwniez na biwaki. Bardzo lubig jezdzi¢ na r6ézne wycieczki bo jest na
nich zawsze wesolo 1 bardzo fajnie.
Chcialabym mie¢ wigcej kolegow w Kleszczewie. Chce tez, aby byly zajgcia przy
komputerze bo chciatabym nauczy¢ si¢ go obstugiwac.
Pozdrawiam wszystkich, ktorzy beda czyta¢é moje opowiadanie. Zapraszam Was do
Kleszczewa. Buziaki!!!

Madzia Bruchmann

Pracownia plastyczna

Jedna z ciekawych pracowni terapeutycznych w SDS jest pracownia plastyczna. W pracowni
tej swoje dzieta tworza: Ania GoS$cinska, Hiacynta Zalewska, Krzysiu Paszek i Andrzej
Weisbrodt.

Ucza si¢ nowych technik, takich jak: linoryt, malowanie na szkle, poznaja tajniki malowania
na pldtnie od podstaw, tworza rézne dzieta z réznych ciekawych materiatow. Zajmuja si¢
rekodzielem 1 tworza pickne rzeczy, ktére takze wystawiamy na kiermaszach. Wszyscy
dbamy o mita atmosfer¢ w pracowni, pomagamy sobie nawzajem, tam gdzie trzeba
podtrzymujemy na duchu, pocieszamy. Bardzo lubimy si¢ $mia¢ a o to czegsto dba Krzysiu
opowiadajac dowcipy 1 mite historyjki.

Krzysiu 1 Andrzej bardzo lubia malowa¢ i rysowaé. Tworza pigckne obrazy i chgtnie je
pokazuja. Krzysiu brat nawet udzial w konkursie wojewodzkim pt. ,,Rodzina- refleksje”, na
ktéry wykonal pigkna pracg plastyczna. Andrzej natomiast lubuje si¢ w kredkach a jego prace
sa bardzo kolorowe. Ania lubi malowa¢ obrazy na ptétnie a takze wyklejac, uczy si¢
wykonywac t¢ pracg powoli i doktadnie. Hiacynta za§ polubita malowanie farbami na szkle,
uczy si¢ postugiwaé farbami i tworzy bardzo ciekawe prace na starych, zuzytych butelkach.
Wygladaja one bardzo efektownie i cickawie.

Oprocz pracy 1 swoich pasji wazny jest takze usmiech, ktérego u nas w pracowni nigdy nie
brakuje.

Matgorzata Szmukata

ABC Wolontariatu

Kto to jest wolontariusz?

Wolontariusz to osoba pracujaca na zasadzie wolontariatu. Wolontariuszami moga by¢
wszyscy, w kazdej dziedzinie zycia spolecznego, wszedzie tam, gdzie taka pomoc jest
potrzebna.

Kto moze zostac¢ wolontariuszem?

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy, bez wzgledu na pte¢, wyznanie, status majatkowy,
wyksztatcenie czy rasg. Wszyscy, ktorzy chca dobrowolnie i bezptatnie nies¢ pomoc wszedzie
tam, gdzie jest ona potrzebna, nie tylko w sferze pomocy spotecznej, ale rowniez w kazdej
innej dziedzinie zycia spolecznego. Wolontariuszem moze by¢ tylko ten, kto chce i jest w
stanie $wiadomie dziata¢ na rzecz innych. Przy czym $§wiadomos$¢ rozumiana jest jako dobry
stan psychiczny umozliwiajacy pozytywne dzialanie na rzecz wilasnego $rodowiska-
wykluczone sa bardzo mate dzieci. Nalezy doda¢, ze nie kazdy moze dziala¢ w kazdej
organizacji, zalezy to bowiem od potrzeb danego programu (profilu organizacji, zakresu
dziatalnosci, potrzeb osoby indywidualnej) i mozliwo$ci wolontariusza.



Co to jest ,, karta etyczna wolontariusza”?
Wolontariusz powinien:
*  By¢ pewnym
Patrz w serce i pamigtaj, jak bardzo chcesz pomoc innym ludziom.
* By¢ przekonanym
Nie oferuj pomocy, jezeli nie jeste$ przekonany o wartos$ci tego co robisz.
* By¢ lojalnym
Zglaszaj sugestie, a nie ,,uderzaj” innych.
* Przestrzega¢ zasad
Nie krytykuj rzeczy, ktoérych nie rozumiesz.
*  Mowié otwarcie
Pytaj o rzeczy, ktorych nie rozumiesz. Nie pozwol, by ttumione watpliwosci i frustracje
odciagnely ci¢ od tego co najwazniejsze, badz zmienity Ciebie w osobg stwarzajaca
problemy.
* Chetnie si¢ uczy¢
Nauka jest nieodtaczna czg$cia kazdej dobrze wykonywanej pracy.
» Stale si¢ rozwija¢
Powiniene$ wiedzie¢ wszystko o Twojej organizacji i pracy.
* Nie sprzeciwia¢ si¢ kontroli nad soba
Bedziesz pracowat lepiej 1 z wigksza satysfakcja, wykonujac to, czego sig od Ciebie oczekuje.
* Byc¢ osoba, na ktorej mozna polegac
Praca jest zobowigzaniem. Wykonuj to, co zgodzites$ si¢ zrobi¢. Nie sktadaj obietnic, ktorych
nie jeste$ w stanie spehic.
* Daziala¢ w zespole
Znajdz dla siebie miejsce w grupie. Posta¢ samotnika dzialajacego na wtasna reke nie pasuje
w dzisiejszych ztozonych systemach spotecznych.

Dlaczego warto zatrudni¢ wolontariusza?
* moga wykonywac pracg, ktora nie jest objgta polityka etatowa
* nie za kazda prac¢ mozna zaptaci¢
* wprowadzaja nowy wymiar do naszej organizacji
* maja nowe pomysly, nie sa ograniczeni struktura organizacji
* tworza dodatkowa grupeg ludzi zaangazowanych w misjg naszej organizacji
* przydaja wigcej wiarygodnosci naszym dzialaniom
* osobiscie szerza misj¢ naszej organizacji wsrod ludzi
* pozyskuja fundusze
* ich dzialanie jest forma ukierunkowania aktywnosci obywatelskiej
* jest to pewien rodzaj kontroli spotecznej uwiarygodniajacy nasza dzialalno$¢ wsrod
czlonkéw spotecznosci lokalne;.

Jak przygotowac organizacje do pracy z wolontariuszami?

Zanim zatrudnisz nawet jednego wolontariusza powiniene§ si¢ upewni¢ czy jeste$
odpowiednio przygotowany do realizacji programu wolontarystycznego.

Wazne jest: czy przygotowane sa zasady zarzadzania (kierowania) programem, czy jest dla
wolontariusza miejsce pracy, czy jest mozliwos¢ pokrycia kosztow, ktore ponosi wolontariusz
w zwiazku z wykonywaniem swojej pracy, czy zapewniasz wolontariuszowi ubezpieczenie?
Inne wazne czynniki to:



Czy program wolontarystyczny jest integralng czgscia Twojej organizacji?

Czy jest koordynator zajmujacy si¢ wolontariuszami?

Czy jest pisemne opracowanie obowiazkéw wolontariuszy?

Czy przewiduje si¢ szkolenie wolontariuszy?

Czy jest przewidziana wstgpna prezentacja organizacji dla wolontariuszy?

Czy personel etatowy jest przygotowany do przyjecia wolontariuszy?

Czy przewiduje si¢ szkolenie pracownikow etatowych do wspdlpracy z

wolontariuszami?

Czy istnieje wlasciwa atmosfera do przyjecia wolontariuszy?

Jakie sa Wasze oczekiwania w stosunku do wolontariuszy?

10. Czy ustalono jakie§ normy zachowania si¢ wolontariusza? (np. takie jak:
punktualno$¢, obecnos¢, dyskrecja, sposob ubierania sig).

11. Czy opracowano system dokumentacji pracy wolontariusza? (godziny, wydatki, dni,
informacje o osobie).

12. Czy ustalony jest system wyrazania uznania dla wolontariusza? (podzigkowania,

spotkania, pami¢¢ o imieninach, wzmianki w informatorze wewnetrznym).
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., Moje spotkanie z wolontariatem” w opracowaniu Ewy Smyk- wolontariuszki

W kazdym z nas drzemie potrzeba pomocy drugiemu cztowiekowi. Aby jednak zostaé
wolontariuszem trzeba po prostu dojrze¢. Przynajmniej tak byto w moim przypadku. Trafitam
do wolontariatu przed rokiem i nie zdawatam sobie sprawy jak bardzo odmieni to moje zycie.
Poznatam wspaniatych ludzi i dowiedziatam si¢ wielu ciekawych rzeczy o samej sobie.
Chociaz zawsze mialam dobry kontakt z dzie¢mi, to dopiero pracujac wolontarystycznie w
Gdynskiej Szkole Spotecznej, uswiadomitam sobie jak wiele radosci i1 satysfakcji daje mi to
zajecie. Dzigki tym matym filozofom, ktorzy nie zatracili jeszcze umiejgtnosci dziwienia sig
$wiatem 1 potrafili mnie zasypa¢ zaskakujacymi pytaniami, odnalaztam glebszy sens swojej
egzystencji. Kontakt z tymi wrazliwymi i szczerymi istotkami stat si¢ dla mnie wewngtrznym
bogactwem a doswiadczen, ktére zdobylam w tej pracy nikt mi juz nie odbierze. One
nauczyly mnie inaczej patrze¢ na $wiat. Obecnie pomagam przy zaje¢ciach z hipoterapii co
taczy w sobie moja mito$¢ do dzieci 1 zwierzat. Mimo, Ze nie jest to moj pierwszy kontakt z
konmi, to dopiero w tej pracy zdalam sobie sprawg jak wiele uwagi trzeba poswigci¢ tym
delikatnym stworzeniom, by inni mogli na nich jezdzi¢. Sam widok tych $licznych zwierzat
napelnia moja finezyjna dusze¢ jaka$ enigmatyczna harmonia. Praca ta jest niezwykle
rozwijajaca i pouczajaca, bo nie tylko koniki potrafia zaskoczy¢, ale przede wszystkim
dzieciaki. Powoli zaczynam si¢ rdwniez angazowaé w prace publiczne, lecz bardzo malutkimi
kroczkami. Czy jestem wigc tym samym czlowiekiem co przed rokiem? Wydaje mi sig, ze
trochg si¢ zmienitam. Dzigki pracy wolontarystycznej czuj¢ si¢ potrzebna, dowartosciowana i
wzbogacona wewngtrznie. Czuje si¢ w pewnym sensie spetniona. Mysle, ze znalaztam
wlasciwa droge do szczgscia.
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Powyzsze zdjecie przedstawia grupe cztonkéw Stowarzyszenia Osob Niepelnosprawnych
»Pogoda” z Kleszczewa Koscierskiego, ktorzy podziwiaja pigkne widoki rozposcierajace sig¢
ze szczytu gory Skrzyczne (1257 m.n.p.m.) podczas wycieczki w Beskid Zywiecki, ktora
miala miejsce w dniach 05-11.08.2007 r. O wycieczce do Szczyrku piszemy w tym numerze
,Partnera” w artykule pt. ,, Byli§my na wczasach... w tych goralskich lasach!”.

Stoja od lewej: Dagmara, Ela, Ola, Mariola, Magda 1 Malgosia.
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